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Lo mas significativo de esta ruta es que recorre parte de la ribera y vega del rio
Tormes, a su paso por el municipio de La Horcajada, y por otro lado, pasa por
diversos molinos y norias de riego, utilizados antiguamente para moler el trigo,
abastecer de luz a algunas poblaciones y de agua a los cultivos de esta fértil vega.
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Para comenzar esta ruta, nos tendremos que
dirigir al pueblo de La Hocajada. En El Barco de
Avila, sale una carretera secundaria que nos lleva, a
unos 8 km de distancia, hasta el pueblo de partida.

Llegamos al pueblo de La Horcajada, v casi
nada mds entrar, veremos a la izquierda la ermita
de los Santos Mértires. Iremos hacia ella, ya que
es el punto de inicio de [a ruta.

Nos dirigiremos por una calle de cemento, que
nos va a conducir a las afueras del pueblo. Esta calle
esta a las espaldas de la ermita, y no tiene perdida, ya
que nos lleva a una ancha pista flanqueada por paredes
de piedra y prados. Es la calle de la Coba. Camino
muy evidente, coincidente con un S.L., que no aban-
donaremos por otros menores, siguiendo siempre en la
misma direccion, en ligera bajada, hacia el rio.

En el km 3’2 (WP ])’ cuando la calle se ha estre- Maguinaria del molino de Arriba.

chado ligeramente, llegamos a un pequefio cruce de cuatro caminos. En este punto termina el 8.L.
Tomamos el de la derecha, ya mds estrecho, para apenas cien metros después, encontrarnos con
una noria de piedra. Aqui el camino se bifurca en dos calles mds estrechas, de frente continuamos
nuestra ruta y a la izquierda entramos en el poblado de La Veguilla. Es interesante hacer una visi-
ta a este lugar, donde se encuentra el primero de los molinos que aln permanecen en esta parte
del rio. Aunque el estado general de todos ellos es de abandono e incluso ruina, todavia podremos
observar algunos de los elementos constructivos y de maquinaria, que hacian posible que todo
esto haya estado funcionando durante afios. Este pequefio poblado estd compuesto por cuatro o
cince casas en ruinas y el molino propiamente dicho estd pegado al rio. En un paraje singular y en
la parte alta del poblado podemos observar algunos aterrazamientos, vestigio de antiguas huertas.
Se cree que en origen era un aljibe drabe. Tenia dos partes bien diferenciadas: el molino y una
pequefia central hidroeléctrica que abastecio de electricidad al pueblo de La Hercajada (125 vol-
tios), hasta principios de los arios 70.

Retomamos la ruta, volviendo a la noria y siguiendo per la calleja que sube ligeramente a la
izquierda. Al principio, nos encontraremos piedra suelta, e iremos girando hacia la izquierda, km 3,9,
por la calle encajonada entre dos paredes de piedra. Esta calle continua en bajada hacia un claro en
el que hay unas grandes encinas. Continuamos de frente, donde el camino se marca clararmente. En
el km 4,3 aproximadamente, giramos ligeramente a la derecha, paralelos a una pared de piedra, que
queda a la izquierda, y en la que podremos ver unos vallados de piedra circulares, en los que se
amontonaba el heno, formando ameales. Continuamos en la misma direccién, teniendo como
referencia la ribera del rio a la izquierda, hasta llegar a un cruce, en el km 5,1 (WP 2) en el que se
encuentra en una pequefia cuestecilla, y que estd delimitado a la derecha por dos grandes encinas.

Tomamos el camino de la izquierda, que se adentra en una calle estrecha, y que unos
doscientos metros mds abajo, km 5,3 (WP 3) nos va a llevar a encontrarnos con un canal de
agua, que nos corta en diagonal por la izquierda, salvado por una pasadera de piedra. Es el
canal del molino de Arriba o de los Filos, que tenemos casi en frente unos metros més ade-
lante. Podemos adentrarnos en el pequefio poblado v buscar los restos del molino, todavia
en pie, rodeado de una abundante vegetacidn, que parece quisiera esconderlo en la misma
ribera para siempre. Un derrumbe parcial, a modo de gran herida, nos dejard ver sus entra-
fias, con toda la maquinaria bastante bien conservada.
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iATENC]ON.’, hay que tener una especial precaucion a la hora de adentrarse en el moli-
no, y cuidar donde se pisa. Si queremos curiosear, desde firera se ve practicamente todo.

Continuamos la ruta, saliendo por donde hemos entrado, para dirigirnos a la pasadera de
piedra que cruza el canal. Pasaremos al otro lado hacia una calle estrecha con el suelo tapi-
zado de rollos de piedra y con alge de agua. La tomaremos en linea recta hasta un monti-
culo, que pasaremos para girar inmediatamente a la derecha, buscando las huellas de un
camino de doble rodada que ird apareciendo con claridad a los pocos metros. Continuamos
con el rio a la izquierda, e incluso el camino pasard un poco méds adelante, al lado de la ori-
lla, En el km 5,8, nos cruzamos con un pequeiio arroyo, que pasaremos, para continuar el
camino al otro lado, ahora convertido en una pista ancha y clara. Este arroyo puede ver
aumentado o disminuido su caudal en las diferentes épocas del afo. Cuando mds, como
mucho, nos costara un remojén de pies el cruzarlo.

La pista gira a la izquierda y pasa entre huertas en la vega llana, continuando hasta un cruce,
km 6,5 (WP 4), desde el que divisamos al fondo a la izquierda, el molino de Abajo o de los Petos. A
la derecha, a unos trescientos metros, oculto entre la vegetacidn, llegarfamos al Molino del Batan
dificil de localizar si no tenemos la suerte de encontrarnos con algin lugarefio que nos indique. El
punto de acceso lo veremos a la derecha del camino, ya que hay un estrecho canal de agua, muy
singular, realizado con piedras labradas, y que se dirige entre la vegetacion a una noria abandonada.

Volviendo al cruce, girando a la izquierda, a los pocos metros estamos en el poblado, el mejor
conservado de los cuatro. El primer edificio que nos encontramos a la izquierda, y que se halla
apartado del resto, es el molino. Atravesamos la zona de casas, cruzando un canal de agua, para
dirigirnos a la izquierda por una senda al lado de uncs canchales de piedra. En ligera subida, nos
alejamos del lugar, continuando por un camino que suaviza su trazado, y que nos lleva hasta unos
corrales de piedra, cuyos vallados estén construidos con unas piedras muy peculiares.

Continuamos por el camino, ya mds ancho, dejando estas construcciones a la derecha. Nada
miés dejarlas atrds, el camino se bifurca en el km 7,2 (WP 5), continuando la ruta hacia la derecha,
por un camino ancho. Por la izquierda nos dirigirfamos a una callejuela estrecha, mds cerca del rio.
A la izquierda, casi pegada al camino, podremos observar una noria de cerca con todo detalle.

Después de una serie de curvas a derecha e izquierda, pasamos al lado de una caseta,
situada por delante de una regadera de agua, llegando a un cruce en el km 7,6 (WP 6).
Continuamos por la derecha, ya en una pista muy ancha y rodeados de un paisaje diferen-
te, dominado por dehesas de encinas y prados. Vamos a continuar por la pista en la misma
direccion , sin abandonarla. En el km 8,6 llegamos a un cruce, continuando de frente.

Unos cuatrocientos metros mas adelante, (WP 7), la pista desemboca en otra que sube
por la izquierda. Nos incorporaremos hacia la derecha, en ligera subida, ya en direcciéna La
Horcajada. La pista es ancha y continua en la misma direccién. En el km 9,7 pasaremos al
lado de un crucero de piedra situado a la derecha del camino. Veremos una calle mas estre-
cha de frente, que lleva al pueblo, pero gque no
tomaremos, continuando siempre por la pista.

En el km 10,8, desembocaremos de nuevo al
principio de la ancha calle de la Veguilla, viendo ya
muy cerca La Horcajada. No tendremos mas que
girar a la izquierda y unos quinientos metros mas ade-
lante, después de poco mas de |1 kilémetros estare-
mos de nuevo en el pueblo.

Vieja noria con gran parte de su mecanismio ¢

buen estado. [ i
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Canal de agua en el molino de

Abajo.

CROQUIS

et O O S

290477 E
287795 E
287275 E
287161E
287420E
287016 E
287207 E

4478981 N
4477671 N
4478859 N
4478995 N
4479735N
4480141 N
4480342 N




ocino

El Hocino, tal como se llama a la zona del molino de la Fonseca, es un lugar
poco conocido fuera de la zona y con un especial interés, puesto que posee carac-
teristicas casi magicas, al desaparecer el rio Corneja entre bloques de granito y
volver a aparecer mas abajo, El puente de piedra y los molinos abandonados asi
como los paisajes de ribera nos haran disfrutar en cualquier época del afio. Del rio
Corneja hacia el sur (los primeros y Gltimos kilémetros de la ruta) estaremos entre
dehesas de grandes encinas, y hacia el norte del mismo rio (la parte intermedia) el
paisaje tendra menos vegetacién, con prados y bosque de ribera. Podemos ver en
esa zona varias norias, algunas medianamente conservadas. Es una ruta que dis-
curre por buenas pistas, con poco desnivel y sencilla de realizar.
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El Hocino, tal como se llama a la zona del molino de la Fonseca, es un lugar poco cono-
cido fuera de la zona y con un especial interés, puesto que posee caracteristicas casi magi-
cas, al desaparecer el rio Corneja entre bloques de granito y volver a aparecer mas abajo. El
puente de piedra y los molinos abandonados asi como los paisajes de ribera nos haran dis-
frutar en cualquier época del afio. Del rio Corneja hacia el sur (los primeros y Gltimos kild-
metros de la ruta) estaremos entre dehesas de grandes encinas, y hacia el norte del mismo
rio (la parte intermedia) el paisaje tendrd menos vegetacion, con prados y bosque de ribera.
Podemos ver en esa zona varias norias, algunas medianamente conservadas. Es una ruta
que discurre por buenas pistas, con poco desnivel y sencilla de realizar.

La ermita de la Concepcidn, al final de La Horcajada, es el punto de inicio (WP 1).
Tomando la calle de las Cabreras (la que queda justo antes de la ermita), a unos 200m vere-
mos una bifurcacién en la que optaremos por la de la derecha. Al poco desaparece el cemen-
to que da paso a una pista muy marcada en ascenso. Posteriormente llanearemos un buen
tramo entre dehesas de encinas por una clara y ancha pista flanqueada a los lados por pare-
des de piedra. Saldran varios caminos y pistas a ambos lados, pero no nos desviaremos de la
direccion que llevamos, directamente al rio, sin abandonar esta recta pista llamada del
Molino de Fonseca.

En el km 3 trazaremos unas pequerfias curvas y 100m més adelante ya en bajada apare-
cen dos opciones. La primera, de frente, que baja directamente al rio junto a una pared de
ptedra no la tomamos. Optaremos por la que se encamina hacia la izquierda descendiendo.
Otros 100m mas adelante veremos al otro lado del rio Corneja las ruinas de dos edificios. En
este punto no proseguimos por una buena pista que faldea la ladera hacia la izquierda, sino
que enfilaremos directamente hacia los restos del molino de Fonseca por un senderillo que
desciende. Llegamos en el km 3,3 (WP 2) al puente de la Fonseca.

Se trata de un
lugar muy interesante
por varios motivos,
En primer lugar el
mismo puente de pie-
dra de altura conside-
rable se conserva en
buen estado y es
curioso como tiene su
apoyo central en una
S - s 1S i gran roca. En segundo
Un pldcido paseo por las dehesas de La lugar es destacable la abundancra de molinos de la zona,
s ojado. muchos ya en ruinas, aungue atn pueden verse algunas
partes de las edificaciones e incluso la estructura y alguna piedra de moler. En tercer lugar,
merece la pena visitar el Hocino, lugar casi magico en el que el rio Corneja desaparece para
reaparecer a una centena de metros. Para verlo, antes de cruzar el puente faldearemos cerca
de la orilla unos 200m por pequefios senderos aguas abajo hasta divisar un caos de grandes
bloques donde el agua parece ser bebida por las piedras. Si avanzamos por la ladera otro cen-
tenar de metros aproximadamente, estaremos en el lugar de brote, donde se observard
como surge el agua desde abajo formdndose un gran charco. Hay que tener cuidado con las
caidas en ésta zona de grandes blogues, sobre todo si el terreno estd mojado. El fenémeno
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es singular sobre todo si pensamos que nos
encontramos en una zona granitica, por lo que
escasean las simas, cuevas y cavidades.

Una vez hecha la visita al Hocino prosegui-
mos nuestra ruta desde el km 3,3 siguiendo el
camino que queda de frente al cruzar el puente.
Girard a la derecha y discurrira paralelo al rio en
direccién contraria a la corriente. No cogere-
mos una pista a la izquierda, sino que prosegui-
mos de frente hasta llegar a una gran lancha de
granito, ya al lado de una zona arenosa en la orilla. Estamos en el km 4,1 (WP 3). Podemos
bajar al rio para ver la zona de meandros. Antes de la lancha de granito se adivina un cami-
no a la izquierda, que se aleja del rio en ascenso y que tras menos de 100m nos deja en una
buena pista llana que tomamos hacia la derecha. Tras una zona pedregosa y de vegetacion
espesa, llegamos a una pista adn mejor en el km 4,5, toméndola en la misma direccion que
trafamos, sin girar a la izquierda. Se nos unird una pista por la derecha y en el km 4,7 (WP
4) llegamos a un gran cruce donde no seguiremos de frente, sino que vamos a girar a la
izquierda dando un giro de casi 180 grados, orientdndonos hacia el oeste. Si nos fijamos,
entre las encinas a lo lejos se ve el pueblo de Los Navalmorales. Iremos directamente hacia
él por una pista en principio de arena y llana. Descartaremos las pistas y caminos que se nos
crucen, manteniendo el rumbo. En el km 5,7 atravesamos un arroyo por una pasaderas de
piedra en el lado izquierdo. Continuamos por una zona en la que la pista estd menos marca-
da hasta que vuelve a definirse perfectamente. En el km 6,2 (WP 5) llegamos a un cruce en
el que la pista de la derecha asciende moderadamente y la que queda de frente asciende algo
menos. Optaremos por esta dltima. Se nos unirdn otras buenas pistas por ambos lados,
hasta llegar a Los Navalmorales.

El puente de Fonseca en primavera.

Entramos por la calle Concejo hasta la Plaza Mayor en el km 7,7 (WP 6), con unos ban-
cos, arboles v una iglesia con un gran nido de cigiiefia. Aqui giramos a la izquierda por la calle
Cruz de Blanco, dejando a la izquierda dos grandes pilones. En el km 8,1 el cemento da paso
a una pista muy buena de tierra en suave descenso. En los kms 8,4 y 9,4 aparecen sendas
pistas desde la izquierda (desde el rio) que no tomaremos, sino que mantendremos la direc-
cion. Estamos en una zona con poca vegetacion desde la que a la izquierda se distingue per-
fectamente el bosque tipo galerfa de chopos y alisos que escoltan al Rio Corneja. En el hori-
zonte al frente la Sierra de Béjar alza sus cumbres. Sobre el km 10,2, si nos fijamos, junto al
rio podemos distinguir tres norias, ya en desuso. En el 10,6 una ancha pista se atraviesa y la
que continta de frente estd poco marcada. Tomamos la de la izquierda en suave descenso,
que nos conducird a un pequefio puente sobre el Corneja en el 10,8 (WP 7). Antes de pasar-
lo podemos ver a la derecha otra antigua noria.

Pasamos el puentecillo y seguimos por la pista que queda de frente, la cual a unos 100 m
girard hacia la izquierda alejandose poco a poco del rio en direccion sureste. Puede haber
barro en un pequefio tramo y tal vez pastores eléctricos en los mérgenes de la pista. En el
km 11,5 se atraviesa una pista, nosotros seguiremos de frente de nuevo por arena blanca y
entre dehesas. Se nos unen varios caminos y ya en el km [2,5 pasaremos una vaguada.
Seguimos acercandonos a La Horcajada. Atravesamos el pueblo hasta que en el km 14,8 lle-
gamos a la carretera. Giramos a la izquierda para volver a la ermita de la Concepcidn tras 15
km. de ruta.

Al




CROQUIS

WAYPOINTS

290918E 4479451 N
291948 E 4482154 N
291858E 4482323 N
292538E 4482948 N
292666 E 4483043 N
291279E 4483336N
288056 E 4481709 N

A QDR S O S

Junto al Corneja con Gredos de fondo,

L




ornefa

En esta propuesta podemos observar un paisaje totalmente distinto del que
domina en el interior de Gredos. Llanuras de cereal, al amparo del rio Corneja y
grandes vistas en el horizonte, en un trazado practicamente llano, hacen de esta
ruta un recorrido muy asequible.
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Distancia: 20 Km.
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Desde El Barco de Avila, cogemos la |
carretera en direccién a La Horcajada.
Una vez sobrepasado dicho pueblo, a un
kilometro escaso veremos un desvio a la
derecha, que nos llevarda al pueblo de
Hoyorredondo, comienzo de esta ruta.

Nos introducimos en el pueblo bus-
cando la iglesia, coronada por un cam-
panaric con dos grandes campanas.
Punto de partida y aparcamiento si lle-
gamos en vehiculo.

Desandamos parte de la carretera,
como si fuéramos a salir por donde
hemos entrado y poco antes de salir del pueblo, buscamos la calle de La Vuelta, 110m a
nuestra derecha. La tomamos en ligera bajada, circulando entre dos vallas de piedra para
encontrarnos a los 300m con un camine que tomamos a la derecha, (WP 1). Continuamos
hasta un cruce de calles a los 550m para seguir de frente. Nos dirigimos por esta calle hasta
un lugar peculiar en el que a nuestra izquierda hay una gran piedra, a modo de dolmen.
Vemos que la calle sigue por detrds de la piedra, pero tendremos que buscar otro camino
que sale por la derecha (WP 2), continuando por él. En un tramo estrecho de bajada y poco
después en una zona trialera con grandes piedras llegamos a un cruce (WP 3), con un poste
de la luz de cemento a nuestra derecha, vamos a seguir de frente, por una suave calle hasta
el cruce con la carretera de Piedrahita, en el km 1,9.

Ante nosotros se extiende el valle con sus alfombras de cudrivo.

Cruzamos y seguimos por una pista hasta el rio Corneja, divisando ya enfrente de noso-
tros el pueblo de Villar de Corneja. Aqui el rio baja tranquilo. Aungue es ancho, podremos
cruzar sin problema por unas robustas pasaderas en el km 2,4, formadas por grandes lanchas
de granito. Continuamos por la pista y nos introducimos en el pueblo en el km 2,8 (WP 4),
buscando la iglesia de Santa Marina, por una calle que gira a la derecha en subida.
Continuamos por la izquierda atravesando el pueblo hasta el Ayuntamiento. A nuestra dere-
cha y en bajada, aparece la calle de La Fraguilla, que nos llevard hasta la carretera que se
dirige a Santa Maria del Berrocal, por la que continuaremos hacia la derecha en el km 3,1. A
los 300 m. aproximadamente, abandonamos la carretera por una pista que sale a nuestra
izquierda. Esta pista nos va introduciendo poco a poco en la vega del Valle del Corneja. El
paisaje cambia totalmente, desapareciendo la vegetacidn para dar paso a las tierras de culti-
vo. Continuamos un rato por la pista hasta el final, sin abandonarla, ya que desemboca en
una gran pista en el km 4,6 (WP 5) de muy buen firme, el Caminc Verde, que tomaremos
a la derecha en direccidn hacia San Bartolomé de Corneja. Cruce con la carretera en el km
5,8, de nuevo continuamos de frente, sin tomar ningtin desvio. Un poco antes de llegar al
pueblo en una extension de terreno a nuestra derecha inundada por el ric a modo de peque-
fio humedal, podremos relajarnos mientras observamos gran cantidad de aves que viven
entre la vegetacion del lugar, o que acuden a comer, como las familiares cigiefias. En el km
9,3, llegamos a San Bartolomé de Corneja y nos dirigimos hacia la torre de la iglesia que
tenemos casi enfrente, a la cual podremos subir, con cuidado, disfrutar de buenas vistas y de
parte del recorrido que hemos dejado atras. Continuamos atravesando el pueblo en direc-
cion a la carretera que va a Piedrahita, pero unos metros antes de llegar a ella, tomamos un




pequefio camnino a la derecha, que transita paralelo a ésta y nos lleva hacia el rio. Tenemos
que buscar mas adelante, hacia la izquierda un paso bajo la carretera, justo debajo del car-
tel indicador "Rio Corneja”. Al otro lado, dejando la carretera a nuestra derecha llegamos al
puente y a la orilla del ric Corneja en el km 10,1. A nuestra izquierda llaman la atencion unas
grandes pasaderas, formadas por unas lanchas de granito de un tamafio considerable, que en
su época debieron ser toda una obra de ingenierfa y equilibrio, y que hoy en dia han sucum-
bido ante alguna que otra crecida de las aguas.

La mayor parte del afio se puede cruzar el rio sin problemas, descalzéandose si vamos a
pie. En caso de no ser posible, tendremos que continuar por la carretera hasta el pueblo de
Palacios de Corneja.

Al cruzar el tio, continuamos por una senda, teniendo la carretera a nuestra derecha y
por encima de nosotros, hasta los ojos de otro puente, que nos permitirdn pasar de nuevo al
otro lado. Nada més cruzar giramos 90° a la izquierda, cruzando unas pasaderas para diri-
girnos a Palacios de Corneja.

En la entrada del pueblo (WP 6), cruzamos al otro lado de la general y nos situamos en
una pista de tierra. A poco més de cien metros, unas rodadas en la hierba a la derecha nos
introducen en una calle que va paralela a la carretera, con dos grandes cruceros de piedra a
nuestra derecha, que nos sirven de puntos de referencia. En el km 11,2 hay una bifurcacién,
continuamos por la derecha. En el km 13,3 estamos casi en el pueblo de Casas de Sebastidn.
Pérez. Tomamos una calle a la derecha, en ligera subida hasta la carretera (WP 7), para cru-
zar y adentrarnos en la localidad. Seguimos subiendo en busca de la iglesia. Llegamos a una
especie de plazuela en la que hay una fuente de piedra con seis cafios y un lavadero ensom-
brado por unos chopos, en el km 14. A la derecha vemos una calle hormigonada al principio
v después de tierra, que tomaremos en direccion al pueblo de La Almohalla.

En el km 15,4 cruzamos la carretera que sube a La Almohalla y continuamos de frente
por la pista atravesando un lugar conocido como Dehesa de Matalobos. En el km 16,0 llega-
- mos a un cruce (WP 8), con
una calle que viene de abajo
por la derecha y continua
hacia arriba por la izquierda.
Continuamos de frente por
una senda unas veces mas
estrecha y otras convertida
en calle, con tramos de pie-
dra suelta hasta un pequeno
claro en una hondonada, con
un desvio a la derecha y en
bajada que no tomaremos.
Seguimos de frente, por la
calle que trafamos, en
la misma direcciéon, va
sin  abandonarla hasta
Hoyorredondo, tras 20 kilo-
metros de recorrido.

Viejus pasaderas vencidas por el paso del tiempo, hoy en dia rehabilitadas.
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Vamos a dar la vuelta al risco de la Umbrela siguiendo antiguos caminos veci-
nales que nos haran disfrutar de variados paisajes, desde dehesas a robledales, Ila-
nuras, valles, etc; abarcando tanto el valle del Corneja como el del Caballeruelo.
Pasaremos por zonas muy poco transitadas y por dos preciosos nicleos abandona-
dos, aparte de varios pueblecitos que adn conservan muchas construcciones y for-
mas de vida tradicionales.
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Casas de Sebastidn Pérez en la Vega del Comeja.

El pequeiio niicleo de Riofraguas es el inicio y final de la ruta de la Umbrela. Llegaremos
a él por una estrecha carretera que aparece al final de La Horcajada (si venimos desde El
Barco de Avila) a la derecha. Algo mas de tres kilémetros de sinuosas curvas nos llevardn a
Riofraguas, justo al final de la carretera.

En el mismo pueblo iniciamos la marcha (WP 1) descendiendo por la carretera unos 200
metros hasta ver una pista a la derecha que baja entre prados. Descendemos por ella, y en
el km 0,5 desembocamos en otra pista transversal. Optamos por el lado derecho en direc-
cién momentdneamente a nuestro punto de salida. Unos [00m mas adelante giramos a la
izquierda por una pista con una pared de piedra a la derecha. Ya en el km 0,8 cruzamos un
arroyo y girando a la izquierda nos dirigimos hacia el norte. Una pista en ascenso flanquea-
da por paredes de piedra y entre bastante vegetacién nos conduce en unos 100 metros a una
portera de alambre que pasamos (dejarla tal como estaba). JATENCION!, porque aqui se
difumina la pista. Hay que seguir la misma direccidn que trafamos en ligero descenso por una
vaguadilla y sin cruzar bajo el tendido eléctrico. Veremos un pequefio sendero que va engro-
sandose entre carrascas y pedregales para convertirse en camino con tramos de arena que
alterna llanos con pequefios descensos. Sobre el km 1,5 cruzamos bajo el tendido eléctrico.

Otra portera aparecerd en el km 2,4. Tras pasarla vemos ya el cercano Hoyoredondo. El
paisaje hacia nuestra izquierda esta constituido por una gran extensién de dehesas de enci-
nas. A tan solo 200 metros de esta ultima portera llegamos a Las Casas del Camino, un
pequerio anejo. Dejéandolo a la derecha veremos una pequefia carretera en el Km 2,7 (WP
2). Se trata en realidad de una pista asfaltada que nos llevara a Hoyoredondo. Al lado de la




minicarretera y a 200m de Las Casas del Camino pedemos ver en un prado a la izquierda
un curioso pozo formado por una gran piedra de granito tallada y a su lado una pila usada
como bebedero para el ganado. También veremos algin ameal en esa zona.

En el km 3,3 desembocamos en otra carretera mayor que tormamos hacia la derecha
para llegar en el km 4 a la iglesia de Hoyoredondo. Justo en la parte trasera tomamos la
segunda pista a la derecha (la primera comienza entre fresnos), en muy buen estado, en
direccién este. Estamos en el km 4,1 (WP 3). A tan solo 200m abandonamos la pista para
introducirnos en un camino que sale a la derecha en ascenso. Tiene &rboles Gnicamente en
su margen derecho y tramos con arena. En el km 4,9, en una zona abierta hay un gran cruce.
Nos olvidamos de la opcién de la izquierda que desciende y seguimos hacia el frente, ligera-
mente a la derecha, por un camino que sube entre piedras. Recorreremos tramos muy
pedregosos y sin mucho desnivel. El camino se convertird en senda pasando por un autén-
tico tunel vegetal. No variamos el rumbo hasta el km 6,2, en el que en una dehesa de gran-
des encinas descenderemos hacia la izquierda, hasta ver una pared de piedra que seguimos
hacia la derecha. En la esquina en la que termina, km 6,5 (WP 4), nos orientamos hacia el
noreste en descenso por una estrecha senda, que nace entre la pared de piedra y unas enci-
nas cercanas. No confundirla con otra que llanea hacia el este. ATENCION!, porque la
vereda no estd apenas marcada. Mantendremos el rumbo y siempre bajando suavemente
deberemos encentrar en el km 6,8 (WP 5) un camino transversal, en el cual optaremos por
la derecha. Ascendemos 200m y luego llaneamos. En el km 7,2 hay un cruce en el que segui-
mos de frente subiendo en principio. El camino ird mejorando progresivamente y se nos uni-
ran ramales por ambos lados. Cuando se cumple el km 8 tendremos dos opciones. Nos deci-
diremos por la de la izquierda en llano, olvidando la que gira a la derecha en subida. Pasamos
por una zona de robles hasta llegar en el km 8,4 a una carreterilla al lado de La Almohalla.
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Vivienda en Las Selanillas, hoy nicleo despoblado. T




Nos dirigimos hacia la pequefa localidad, pero nuestro itinerario no llega a introducirse
en ella, puesto que nada mds pasar la primera casa antes de una gran curva, tomamos una
pista hacia la izquierda en llano. Es el km 8,5 (WP 6). Una visita a La Almohalla no nos
demorard mucho por su reducido tamafio y merece la pena puesto que es un coqueto nticleo
con estupenda agua.

No modificamos nuestro rumbo en el km 8,8, olviddndonos de la pista hacia la izquier-
da. Seguimos de frente entre piedra suelta. Faldearemos con dos paisajes totalmente distin-
tos. Hacia la izquierda queda un amplic horizonte de grandes prados en la vega del Corneja
y hacia la derecha un verde monte poblado con encinas, en la falda de La Umbrela. A un
nivel mds bajo que el nuestro veremos el pueblo de Casas de Sebastidn Pérez, sobre el km
10. Estamos transitando por el antiguo camino que unia La Almohalla con Piedrahita.
Atravesamos un robledal para llegar en el km 10,6 a una zona abierta. Continuamos de fren-
te hacia un pinar que dejamos a nuestra derecha. Justo al sobrepasar el pinar, nos desviamos
a la derecha para tomar una pista que asciende. Es el km 1 (WP 7). A los 200m llegamos a
otra pista que viene del pinar y giramos a la izquierda. Coronaremos enseguida un alto y
comenzaremos el descenso con Piedrahita a nuestra izquierda. Buena ocasidn para con-
templar la sierra de Villafranca y el puerto de Pefia Negra, que hace las delicias de los usua-
rios de parapente vy ala delta.

El rumbo ird variando hacia el sur, girando a la derecha. En el km 11,7 dejamos una pista
que sube en el lado derecho. Seguimos hasta el km 12,1 (WP 8), en el que tras una ligerisi-
ma subida y antes de llegar a un tendido eléctrico, nos internamos en una pista que gira mas
de 90 grados a la derecha. Ascenderd bruscamente junto a una pared de piedra, dando la




espalda a Piedrahita. A 200m dejamos uri pinar a la izquierda. Llegado el km 13 (WP 9) des-
cendemos por un camino encajonado entre vegetacion hacia la izquierda desechando la
pista que asciende a la derecha. A 300m pasamos junto a unas casas y continuamos llane-
ando. En el km 13,8 (WP 10) ]ATENC]ON!, puesto que vamos a girar 90 grados a la dere-
cha. El camino de frente se estrecha y desciende, pero nuestra pista sube entre paredes de
piedra. A 200m llegamos a una pista transversal junto a unos pinos. Optamos por el lado
izquierdo en descenso. Podemos ver ya el pueblo de Santiago del Collado. Atravesamos un
arroyo en el km 14,3 y seguimos por la pista para desembocar en la carretera N-110 en el km
15,2 (WP 11). [nmediatamente la atravesamos y nos dirigimos hacia la derecha por una pista
paralela a la misma hasta llegar al alto de Santiago en el km 15'9. Volvemos a pasar la carre-
tera dirigiéndonos hacia El Nogal por una pequefia carretera con muy poco tréfico.

Llegamos a El Nogal en el km 17,7, saliendo por la parte més alta siguiendo la calle de La
Fuente. Un camino con grandes piedras y agua nos elevard en 300m hasta dos pilones alar-
gados que estan casi juntos. Vamos a girar hacia la izquierda buscando el ceste. Antes de
pasar bajo un tendido eléctrico, en el km 18,2 (WP 12), vamos a internarnos en un umbrio
y llano camino. Llegaremos a Las Solanillas en el km 18,7. El primero de los dos niicleos des-
habitados que visitaremos se encuentra en una ladera protegida del frio, lo que posibilita el
desarrollo de especies poco comunes en la comarca, como las higueras. Nos dirigimos a la
parte superior de la localidad, saliendo por un camino con una enorme piedra a la derecha,
Ascendemos entre piedras, al poco giramos a la izquierda para volver a torcer a la derecha
en el km 19. Seguimos subiendo por un sendero rodeado de espesa vegetacién. Cuando
comience el descenso, nos mantendremos junto a la valla de alambre que queda a nuestra
izquierda hasta llegar en el km 19,4 a una portera metélica grande. Aqui veremos una ancha
pista que desciende hacia la izquierda vy se dirige a La Aldehuela. Si la seguimos hasta el km
19,9 (WP 13), aparecera un desvio a la derecha en fuerte ascenso que tras 200m nos deja-
rd en Las Solanas del Carrascal. El segundo nicleo deshabitado del recorrido estd situado
en un maravilloso enclave con fabulosas vistas. Idéneo lugar para descansar, contemplar el
paisaje y disfrutar de [a tranquilidad que nos brinda este paraje.

De nuevo en marcha, nos dirigimos casi en la misma direccién que tenfamos, hacia el
noroeste. Bajamos por un estrecho camine con mucha piedra que aparece en el km 20,1
(WP 14). Al principio estaré flanqueado por dos paredes de piedra. Cuando llevamos 400m,
en una encrucijada de caminos nos olvidamos de los que giran a ambos lados y proseguimos
de frente llaneando. (ATENCION!, porque en el km 20,8 el camino se divide en dos.
Optaremes por el de la derecha que llanea, para enseguida abandonarlo girando a la dere-
cha. Subiremos buscando la vaguada en direccidn oeste, entre encinas.

Tras un suave ascenso, coronaremos en el km 21,2 (WP 15). Nos espera una diverti-
da bajada por un sendero que sigue el valle. Cruzamos el arroyo a los 600m pasando a un
camino més marcado. Desechamos un perdido camino que desciende entre mucha vege-
tacién, subimos un mindsculo tramo vy llaneamos 200m hasta una pedregosa pista que
desciende hacia la derecha. La seguimos hasta el km 22,3, en el que otra pista se nos
cruza. Continuamos per la derecha ya junto a Riofraguas, al cual llegamos cuando se cum-
ple el km 23.
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agalutar

La vuelta al monte Cagalutar es un hermoso trazado entre dehesas en el que
transitaremos por pistas y caminos de todo tipo, sin utilizar apenas las carreteras.
Nos acercaremos, ademas, a una parte recéndita del rio Tormes, un lugar privile-
giado para la observacién de aves. Un pueblo abandonado y una noria son otros de
los puntos interesantes de la propuesta que seguro nos hara disfrutar.
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La ruta comienza en la pequena iglesia de Vallehondo (WP 1). Cruzamos la carretera y nos
orientamos hacia La Horcajada, tomando a menos de 100m una calle a la izquierda que seguimos
200m, justo hasta que gira a la izquierda, lugar en el cual tomamos la pista que nos queda de fren-
te (WP 2). Iremos por la calle de los Fresnos, en direccidn al rio. Antes de llegar a cumglir el pri-
mer kildmetro, el camino gira a la derecha y comienzan a aparecer cantos rodados a la vez que
parte de la pista se convierte en regadera, circulando ahora de forma paralela a la misma.
Llegamos al lado del rio Tormes (WP 3), donde aprovechamos para disfrutar del hermoso paisaje,
descansar u observar algtin ave. Proseguimos en direccién de la corriente entre los alisos. Aqui
podemmos evitar los rollos de piedra de la pista circulando por unas pequenas sendas situadas entre
dicha pista y el rio. Retomamos la pista que habfamos abandonado temperalmente vy al ascender
ligeramenite podemos divisar junto al rio una gravera natural con arena y piedras blancas. Vemos
también una serie de rdpidos en el rio asi como el bosque de ribera perfectamente definido. Esta
elevacion nos facilitard espiar alglin ave de las muchas que pueblan la zona.

En elkm 2,6 la pista gira 90 grados a la derecha alejandose del rio (WP 4). iATENCION!,
puesto que aqui seguiremos de frente y siempre paralelos a la corriente por una estrecha senda.
Enseguida pasaremos junto a los restos de una antigua noria que merece la pena curiosear por
su arquitectura e ingenio. Poco méds adelante una bajadita nos conduce a una zona arenosa en
la misma orilla del Tormes, ya en el km 3 (WP 5). Al final de la arena unas rocas y una serie de
carrascos parecen cortarnos el paso, pero si nos fijamos, una senda asciende entre piedras ale-
jandonos diagonalmente del rio. Unos [00m més arriba ascenderemos en la misma direccién
que trafamos por una serie de sendas poco marcadas. [ATENCIONI!, hay que mantener el
rumbo anterior, de unos 45 grados (nordeste) y no tomar otros itinerarios que vuelven a des-
cender al rio o que van paralelos al mismo.

Llegamos a una pista perpendicular a la direccién que trafamos, la cogemos a la izquierda y en
menos de [00m aparece otra pista bien marcada, en el km 3,7 (WP 6). Hacia la izquierda irfa hacia el
rio'y nosotros la tormaremos hacia la derecha en ligero ascense y entre pequefias piedras sueltas.

Apareceremos en el pueblo abandonado de Los Sauces en el km 4, (WP 7), un coqueto nticleo
de casas de piedra que podemos visitar por lo interesante de su arquitectura tradicional. Salimos a
la carretera hacia la izquierda (hacia La Horcajada) v a los 200m se ve perfectamente una ancha
pista a la derecha que asciende, la cual tomaremos. Llegamos sin dejar la pista al pueblo llamado El
Hoyo (WP 8), entrando por el camine més directo. Subimos algo de altura girando a la derecha sin
salir a la carretera. Llegaremos a un cruce de cuatro caminos en el Km 5,2 (WP 9), tomando el de
la derecha que sube fuertemente. Tras varias curvas en el km 5,6 desemnbocamos en otra pista ahora
llana que cogemos hacia la izquierda. Unos 400 m . mds alld se nos une otra pista, nosotros prose-
guimos con el mismo rumbo y ya en el km 6,3 (WP 10), llegamos al depésito de agua. A partir de
aqui hay varias sendas. iATENCION' procuraremos no descender répidamente a la izquierda sino
bajar suavemente optando por las sendas de la derecha. A unos 200m aparece una pared de pledra
de frente. Aqui ascenderemos a la derecha bruscamente g
300m y en el km 6,8 (WP 11) veremos una pista llana a la
izquierda entre dos paredes de piedra. A los 200m nuestro
camino se convierte en senda cada vez mas estrecha y poco
mads alld apareceremos en una zona més abierta en la cual
seguiremos las sendas de mas hacia la derecha, descendien-
do suavemente hacia La Horcajada, que ya se divisa justo
enfrente. Desembocamos en una pista con grandes piedras
verticales en su margen derecho, en el km 7,6 (WP 12).

El monte Tormal nos despide desde el horizonte.




Bajamos dejando en el km 8 una pista que sube a la derecha y prosiguiendo por la misma pista que
trafamos, estaremnos en La Horcajada en el km 9,5 (WP 13 ). No es necesario entrar en el pueblo,
aunque por supuesto que se merece una buena visita. Nuestra ruta gira a la derecha tomando jus-
tamente la proxima pista, en principio muy ancha, como si fuese un cordel. Veremos una fuente a
menos de 100m. Desde La Horcajada hasta El Collado habra marcas correspondientes a un S.L.

Pasarmos algunas desviaciones menores a ambos lados continuando en la misma direccién en ligero
ascenso. Esta zona de dehesas abiertas es un buen marco para cbservar aves asf como para echar un vis-
tazo al monte que queda a nuestra derecha, el Cagalutar, al cual rodearemos por completa en esta ruta.

Enel 12,3 (WP 14), tomamos una pista a la derecha mds marcada que la que continda de
frente, pasamos entre dos grandes piedras en direccidn al Cagalutar momenténeamente, fuego
gira de nuevo alaizquierda y en el 12,8 (WP |5), torcemos a la izquierda pasando otra vez entre
dos piedras de buen tamario para llegar a un cruce de cuatro caminos. Tomaremos el de la dere-
cha, que desciende un poco. El de la izquierda es el que abandonamos 500m antes vy el de fren-
te sube y estd menos marcado. A la vez que descendemos la pista se estrecha hasta convertir-
se en un camino cada vez mas pedregoso. En el km 13,5 aparece otro camino a la derecha ya
muy cerca de E| Collado, pero debermos continuar de frente, ligeramente a la izquierda, aunque
ambos caminos van al pueblo. En el km 13,9 llegamos a El Collado, seguimos de frente hasta que
se termina el primer barrio y justo al final giramos a la derecha por la calle Barco, con dos gran-
des pilones. Tras unos 100m giramos a la izquierda descendiendo hasta donde se termina el ence-
mentado, al lado de una alcantarilla. Aqui (WP 16) giramos a la derecha pasando entre dos casas
bajando en principio hacia una zona con bastante vegetacién. En el km 14,8 no tomamos un
camnino a la izquierda con una gran encina, sino que seguiremos de frente ascendiendo muy sua-
vemente, Varios pequefios caminos surgen a ambos lados pero no debemos desviarnos de la tra-
yectoria que llevamos. A veces tendremos una pared de piedra a la izquierda.

Comenzard un descenso v en el km 15,7 (WP 17), seguiremos de frente bajando juntoa un
pequerio muro de piedra, ya que el que sigue de frente se mete en un prado. En el km 16,2 lle-
gamos a una zona mas abierta continuando en el mismo sentido, poco mds adelante vuelve a
cerrarse y sobre el km 16,7 se abre de nuevo. Avanzaremos sin perder el rumbo hasta encon-
trar marcas de una pista de doble rodada la cual hace varias curvas pasando unos prados.

Llegamos a una pista muy clara en el km 17,5 y en el km 18 (WP 18) entramos en San
Lorenzo de Tormes. No es necesario entrar en el pueblo para proseguir, pero no vendra mal una
parada, un trago de agua o un paseo por este pequefio niicleo. Justo antes de pisar el asfalto,
giramos a la derecha tomando una buena pista entre drboles con gravilla en ligero ascenso.
Desde esta localidad y hasta el puentecillo de piedra, tendremos un tramo de 1,7 kildémetros
sefializado como S.L. Dejamos el cementerio a la izquierda en el 19,1, continuando paralelos a
los postes de la luz. En el km 19,7 (WP 19), giramos a la derecha para pasar por un puente de
poca altura con unas grandes lanchas de granito.
Inmediatamente pasado el puente se toma la pista de la
izquierda en ascenso, obviando la queda de frente en
| llano. Abandonamos la pista en el km 20,5 (WP 20),
girando a la derecha 90 grados en una zona mas despeja-
da para tomar una buena pista con pequefas piedras,
que a los 100m gira a la izquierda encarandose directa-
mente al pueblo de Vallehondo. Entramos por la calle de
= la Iruela desembocando justamente en la Iglesia de [a

cual partimos, tras unos 20,8 km.

Una parada en Los Sauces.
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La orilla del Tormes nos descubrird idilicos
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En la ribera del Tormes, se asienta la poblacién de El Barco de Avila, famosa
por la variedad y calidad de sus alubias, que regadas con las aguas de Gredos,
adquieren la finura que las caracteriza. El Barco de Avila, antiguo sefiorio que
aglutinaba a la mayoria de los pueblos del territorio, sigue manteniendo hoy en dia
el estatus de pueblo cabecera, al que acuden las gentes de la comarca en busca de
servicios o a realizar las gestiones de [a vida cotidiana.
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El punto de partida de esta ruta, es la Plaza Mayor de El Barco de Avila (WP 1).
Bajamos por la calle Mayor hasta el final, y giramos a la derecha para bajar por la calle del
puente. Justo antes del puente giramos a la izquierda para bajar a la Alameda, una zona ajar-
dinada. Al llegar, nos vamos a encontrar de frente dos caminos. Uno a la derecha, de cemen-
to, mds estrecho, que se dirige al lugar conocido como la Fuente de los Estudiantes, y otro
a la izquierda, mas ancho y de tierra, por el que daremos comienzo a esta ruta (WP 2).

Esta pista discurre entre fincas y huertos en los que se cultivan las afamadas alubias de El
Barco, ademas de otros tipos de cultivos, regados por las aguas del rio Tormes. Circulamos entre
huertas, y a los 700m aproximadamente nos encontramos el primer cruce, que tomaremos por
la derecha. Continuamos, metidos en una calle entre fincas, hasta el km 1,8, en el que llegamos
a una bifurcacién, y nos encontramos con un canal de agua, la regadera de la Villa.

Continuamos por la izquierda, cruzando la regadera, para seguir paralelos a ella, entre fin-
casy huertas, hasta el km 2,9 (WP 3), en el que llegamos a la carretera del pueblo de Los Llanos,
a las afueras de El Barco. Tomamos la carretera a la derecha, en ligera subida, y apenas cin-
cuenta metros mas adelante vemos una pista a la izquierda, en subida, la cual tomaremos,
dejando la carretera. Continuamos por la pista, también entre fincas y huertos, sin tomar nin-
giin desvio, hasta el km 4,4 (WP 4) en el que llegamos a un cruce. De frente el camino termina
unos metros mas adelante y a los lados nos cruza otra pista. Optamos por el lado izquierdo,
hasta que unos 500m méds adelante llegamos a la carretera del Puerto del Pico. Tomamos la
carretera por la derecha, para unos 200m mas adelante, desviarnos a la izquierda por una pista
muy clara, que en subida nos va ha hacer bordear la finca de Montenegro. La pista sube, mds
fuerte en el tramo final, hasta un alto, el de La Asomadilla, por el que pasa de nuevo la carrete-
ra, dejandonos a su lado. Desde este punto tenemos una vista panoramica de El Barco de Awila.

En el alto continuamos por la izquierda, aprovechando el ancho arcén de tierra.
Enseguida tendremos que empezar a descender suavemente. Al poco de bajar, veremos una
pista, a derecha e izquierda de la carretera. Continuamos de frente, y después de una curva
de la carretera a la derecha, veremos, a la derecha también, un camino que discurre parale-
lo a ésta, y por el cual nos desviaremos, en el km 7,2. Tomamos este camino, paralelos a la
carretera, v un poco mas adelante, nos encontramos una salida a la izquierda, km 7,4, de
nuevo a la carretera. Continuando por la carretera en la misma direccidn, en el km 7,6 (WP
5), a la izquierda, vemos una pista ancha, con buen firme, que sube, casi en direccién con-
traria a la que trafamos. Continuamos por ella, con el Cabezo de la Encinilla a la derecha. La
pista va subiendo progresivamente, faldeando, hasta un collado: la Ladera de San Lorenzo.
Una vez en el alto, en frente nuestro, tenemos una mancha de pinos, a la que nos lleva la
pista en bajada primero y luego en llano. El pinar lo bordeamos por la izquierda, y a la dere-
cha del camino, en la zona de los pinos, empezaremos a ver unos grandes hitos, que nos ser-
virdn de referencia. A la altura del tercero, en el km 9,7 (WP 6), aproximadamente, vere-
mos un camino que sale por la izquierda, en la ladera en _
la que no hay pinos. Aqui la vegetacidn esta constitui- ;
da bésicamente por carrascas, enebros, cantuesos y | ﬂ
piornos, estos dos dltimos tapizando toda la ladera de
morado y amarillo en primavera.

Tenemos por delante unos dos kilémetros de baja-
da, ondulante y con continuas curvas, que sobre todo
para la bicicleta se hard muy divertida.

En el km 1l salimos a una pista mayor, girando
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Plantacién de judias en la Vega de El Barco.




noventa grados a la izquierda y todavia en bajada, podemos ver enfrente nuestro, muy cerca
va, el pueblo de San Lorenzo de Tormes.

En el km 12,1, practicamente en el pueblo, llegamos a un cruce, en el cual seguimos de
frente, sin pérdida hasta el pueblo, que se encuentra al otro lado de la carretera general que
va a El Barco de Avila. Este cruce enlaza con la Ruta del Caballeruelo, pudiendo los mas
intrépidos ampliar o variar el recorrido a realizar.

Antes de llegar al pueblo cruzaremos el arroyo Caballeruelo por unas consistentes pasa-
deras, y un poco mds adelante, a la izquierda, antes de cruzar la carretera, podremos obser-
var uno de los cada vez méds escasos potros de herrar.

Una vez en el pueblo, nos dirigiremos a la plaza, donde podremos refrescarnos en su
curiosa fuente, recientemente restaurada, para después continuar hacia la derecha por la
calle Iglesia, en direccidn a la ermita, que veremos de lejos, con su campanario coronado,
como no, por un nido de cigliena,

Justo antes de llegar a la ermita, a la izquierda, vamos a salir del pueblo por la calle Vifia,
que nos situa en una pista por la que vamos a continuar, Desde aqui nuestro recorrido coin-
cide con una S.L. Al principio de la pista nos encontramos una bifurcacién, km 12,7 (WP 7),
continuando por la izquierda, en direccidn al cementerio. Al llegar al cementerio, nos encon-
tramos otra bifurcacidn, girando hacia la derecha. La pista es buena, transitamos por ella en
la misma direccidn, hasta el km 14,4 (WP 8) en el que llegamos a un cruce, final de la S.L.
A la derecha, hay un pequefio puente, que nos lievaria al pueblo de Vallehondo, y a la
izquierda, proseguimos por la pista, pasando por debajo de un tendido eléctrico.
Continuamos de frente, por una calle ancha, en la misma direccién. Mds o menos, en el km
15,6, empezamos a divisar El Barco de Avila frente a nosotros, continuamos por la pista
girando hacia la derecha hasta llegar a la carretera en el km 15,9.

Cruzamos la carretera y justo enfrente, por detrds de un quitamiedos, (WP 9) comen-
zamos a bajar, paralelos a él, hasta el arroyo Caballeruelo de nuevo. Buscaremos dos gran-
des piedras, nada més llegar, que nos permitirdn cruzarlo. A caballo, en este mismo lugar,
poco profundo, se puede cruzar sin problema.

Nada més pasar al otro lado, subimos un pequefio trecho hacia la izquierda, encontran-

donos con un camine, que seguimos unos cincuenta metros, hasta llegar a una ladera de tie-
rra y piedras, km 16,4, hacia la derecha, por la cual vamos a subir. Al llegar al alto de la loma,
justo de frente y mds abajo, veremos la cuenca del ric Tormes, incluso algtin tramo del
mismo. Nos vamos a dirigir hacia la orilla, para a los pocos metros, encontrar una senda bas-
tante clara, que coincide con una S.L. vy que a veces se divide en varios ramale_s. Vamos a
tomar esta senda a media ladera, hacia la izquierda, en direccién a El Barco de Avila, apro-
vechando siempre la mds marcada, pero en la misma direccidn.
ATENCION' en el km 17,4 nos encontramos una pequena bajada, complicada para la
bici y puede que para el caballo. Podemos bordearla por
la izquierda. En el km 17,7 (WP 10) llegamos a [a depu-
radora de aguas de El Barco de Avila, y a un camino
asfaltado. Aqui termina la senda de tierra y el tramo de
la S8.L. Continuamos en ligera subida, hasta una pista
al lado de un matadero, para continuar subiendo, ya al
lado de unos bloques de casas, dentro del pueblo, diri-
giéndonos a la plaza, nuestro punto de partida, después
de 19 kildmetros.

Contraste de color entre cantueso ¥ piorno.
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Caballeruelo

Las dos laderas del arroyo Caballeruele van a constituir el marco de nuestro
recorrido. La ida, por el margen izquierdo nos va a descubrir un paisaje de prados
salpicados con manchas boscosas asi como un pequefio pueblo que parece anclado
en el pasado y el magnifico Claustro de Aldeanueva. La vuelta, por el margen
derecho, ademas de La Alhehuela y otros pueblos mas pequefos, nos hara disfru-
tar de un miniisculo nicleo abandonado y de la combinacién de prados con enci-
nares adehesados, Un potro de herrar, puentes de piedra y otras construcciones
son elementos que hardn atin mds agradable el itinerario.
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Para iniciar este recorrido nos situaremos en la Plaza
Mayor de El Barco de Avila (WP 1), desde donde seguire- | '
mos hacia la iglesia, girando por la calle del Horno hacia la !
carretera de Piedrahita. En la rotonda junto al cuartel de
la Guardia Civil hay un curioso potro de piedra. A partir de
aqui podemos usar una callecita que va separada de la
general y paralela a la misma, dejdndola siempre a la
izquierda. Pasamos por una entrada a la carretera en el km
1,4 y otraenel 1,7, en la que ya entramos en un firme de
tierra. En el km 2 aparecen dos pistas. Rechazamos la que
va mds cerca de la carretera y optamos por la que se va
separando hacia la derecha, pasando entre una gran nave Una jova en el corazén de Aldeanueva, el anti-
y otra menor. No tomamos ningtin desvio que modifique  gue claustro de las monjas.
nuestra direccidn.

Pronto apareceremos en una zona abierta, y justo cuando se cumple el km 4 (WP 2),
veremos una pista que gira 90 grados a la izquierda v se dirige a San Lorenzo de Tormes.
Este es el punto al que llegaremos a la vuelta. Seguimos de frente dejando a la derecha una
ladera llena de prados con ameales y pequefias matas de roble, mas arriba carrascas e inclu-
so algun que otro pino.

La pista tiene en algunos tramos bastante barro y piedras pequefias. Una fuente apare-
cerd a nuestra derecha en el km 6, y poce més adelante se nos une una pista por la derecha.
En el km 6,2 (WP 3) llegamos a una zona abierta en la que hay tres posibilidades, una a la
izquierda (que va al matadero) y otras dos casi de frente. Optaremos por la situada méas a la
derecha, debiendo modificar nuestra trayectoria sclamente un poco.

Otro segundo pilén al lado derecho veremos en el km 6,6, junto a una buena pista que
se une desde la derecha. Se distingue ya el pueblo al que nos dirigimos, Los Cuartos. Poco
antes de llegar a dicha localidad, en el km 7, junto a un tercer pilén, hay una pista que sigue
de frente llaneando y otra que desciende ligeramente hacia el pueblo. Seguiremos esta dlti-
ma para internarnos en el mindsculo nucleo. Al llegar a la plaza en la que hay una fuente,
giramos a la derecha por la calle Aldeanueva ascendiendo hasta el final, lugar en el cual gira-
mos un poco a la derecha para salir a una ancha pista con un arroyito. Aquf giramos a la
izquierda sin cruzar el arroyo enfilando una pista con piedra suelta y flanqueada por altas
paredes de piedra con abundante vegetacion.

Pasaremos un tramo que puede estar embarrado pero el km 7,7 el terreno estard mas
seco. No tomamos las pistas que aparecerdn a ambos lados, sino que proseguimos en la
misma direccién. El firme ird mejorando vy allandndose. Se puede ver Aldeanueva un poco
més adelante. Bajaremos a un pequeiio valle al que llegaremos en el km 8,7. Al atravesar el
arroyo, una senda nos hard trazar unas revueltas entre roquedos hasta llegar en el km 9 a
una buena pista, que seguimos hacia la izquierda, en direccidén al pueblo. Se nos unirdn mas
pistas pero no modificaremos nuestro rumbo. Dejaremos un pildn al lado izquierdo y otro al
derecho, asf como una gran pared de piedra, entrando ya en Aldeanueva de Santa Cruz
junto a la ermita del Cristo del Humilladero, cuando se cumple el km 10. Una vez en el pue-
blo, seguimos la calle Serranillos a la derecha, un poco cuesta arriba, para visitar el antiguo
claustro de [as monjas que completaron el nombre del pueblo. El Ayuntamiento y algunas
casas particulares ocupan hoy en dia el espacio que habitaban las monjas en el siglo XVI.

Volvemos por la calle del Puente, atravesamos el puente y nada mas pasarlo giramos a [a

»




derecha para tomar una carretera en cuesta
arriba con direccién Avellaneda. Al ascen-
der unos 200 m, en el km 11,1 (WP 4) vere-
mos una buena pista a la derecha frente a
¥ unas naves que sube en principio. CUIDA-
i DO, no confundirla con otra anterior que
! desciende, la nuestra asciende los primeros
metros para luego descender. Divisaremos
pronto nuestro siguiente destino, La
Aldehuela, al que nos acercamos por una
pista en buen estado. Para cruzar el arroyo
Caballeruelo, con el que nos toparemos en
el km 14, usaremos el puentecillo de piedra.

Restas de El Hito, anejo eminentemente ganadero.

Antes de volver a cruzar el arroyo giramos a la izquierda para salir a la carretera general junto
al pueblo. Pasamos por la Plaza Mayer en el km [5, Vamos a seguir en principio la carretera que
se dirige a La Horcajada, muy pequefia y con escasa circulacién. Enel km 15 (WP 5), cuando la
carretera hace una pequefia curva a la derecha, aparece una pista casi llana a la izquierda junto a
un edificio. Poco mas adelante hay una bifurcacién al lado de unas construcciones. Optamos por
el carnino de la derecha que asciende, dejando las edificaciones a la izquierda. Encontraremos
otra bifurcacién en el km 15,6, en la cual obviaremos la pista de la derecha que sube, tomando la
de la izquierda que llanea y se va estrechando entre dos paredes de piedra y con vegetacién. Es
una zona arenosa.

Llegamos al pueblo abandonado del Hito en el km 15,9. Se trata de un pequefio nicleo gana-
dero antiguamente conocido por las vacas del sefior Toribio, puesto que seglin cuentan los mas
ancianos, eran tan numerosas que al ponerlas una tras otra llegaban hasta la carretera general.

Seguimos la misma direccién anterior por un camino pedregoso bajo los cables de la luz.
Dejamos un gran pino y una casa a la izquierda para recorrer un estrecho camino. En el km 16,2
(WP 6}, llegamos a un lugar en el que de frente hay un prado, a la derecha una senda casi tapa-
da por la vegetacidn y a la izquierda un camino en descenso. Este dltimo serd el que escogere-
mos pasando bajo los cables de la luz. Algunas pistas en el lado derecho se dirigen a la carretera,
pero nosotros seguiremos de frente llaneando, hasta una zona arenosa en fuerte subida.
Desembocamos en una pista en el km 17,1, que cogemos hacia la izquierda, llegando enseguida a
Carrascalejo. Salimos del pueblo por la calle Misa, en el barrio del Chorro. Al terminar el cemen-
to hay dos pistas, en el km 17,5 (WP 7). Optamos por la que llanea en el lado izquierdo.
Bajaremos progresivamente olvidando los caminos que descienden rdpidamente a nuestra
izquierda. Atravesaremos un arroyo en el km 18,2 y proseguimos bajando hasta llegar a la carre-
tera junto al cruce de Aldeanueva en el km [8,8.

Sin cruzar la carretera optamos por la pista de trazado paralelo a ella hasta llegar en
medio kildémetro a Santa Marfa de los Caballeros. Pasamos el pueblo y tomamos otra pista
paralela a la carretera, siempre sin cruzarla. El matadero quedard a la derecha en el km 21,5.
Siguiendo por la pista gemela de la carretera llegamos a San Lorenzo de Tormes en el km
22,9, atravesando la carretera frente al cruce principal que da acceso al pueblo.
Descendemos bruscamente por una pista que nace junto a la parada del autobus. Pasamos
junto a un potro vy llegamos al arroyo Caballeruelo, el cual atravesamos por el puente de pie-
dra (si trae mucho agua) v seguimos de frente. Llegaremos en el km 23,3 al punto por el cual
pasamos a la ida, girando ahora a la derecha. Recorreremos a partir de aqui el trayecto en
sentido inverso, llegando a la Plaza Mayor de El Barco de Avila en el km 27,3.
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renciadas, La primera es un ascenso entre dehesas en el que es faci
algiin que otro animal, sobre todo aves, si vamos atentos y en la que
dos preciosos pueblos abandonados que conservan muchos de los el
arquitectura tradicional de la comarca. La vuelta es una comoda pista c;
panoramica del valle y un entretenido descenso final.
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mltad de camino entre
Avila y Piedrahita se
o de La Aldehuela,
cual comienza esta ruta.

de la plaza donde se
tanto la iglesia como el
(WP 1) cruzando la
para enfilar la calle Pilén.

| pueblo seguimos en
direccion por una pista
te hacia otro grupo de
as una buena cuesta, a
e medio kilémetro deja-
erda un embarcadero
ubiendo. Ya se divisa al
olanas. Avanzamos por
e pista en buen esta-

La Aldehuela con la Sierra de Béjar al fondo.

mer eruce aparecerd en el km 2 (WP 2), lugar en el que rechazaremos la opcidn de
en ascenso para proseguir llaneando ligeramente a la derecha.

rto descenso, en el km 2,3 la pista gira a la derecha y sigue bajando un poco
esviamos por una empedrada pista en el lado izquierdo. De nuevo subimos
nas en medio de un bonito paisaje adehesado.

,3, en una zona llana, abandonaremos temporalmente nuestra pista para des-
un empinado camino en cuesta en el lado izquierde para acceder en unos 200
eblo de Las Solanas que podiamos divisar pocos metros antes. Es un curioso
donado en el que se han arreglado algunas viviendas, en un paraje muy tranqui-
as vistas deliciosas. Se encuentra en una soleada ladera (de ahf su nombre) entre
cinas y prados. Llevaremos 3,5 km (WP 3) en el pueble, que es un precioso
a descansar. Podemos ver en esta zona gran cantidad de aves y si tenemos suerte
orro o jabali.

0s de nuevo a la pista que abandonamos, tomdndola ahora a la izquierda cuando

. km. Unos 500m més adelante veremos una puerta de metal. Sin pasarla, ber-
valla (que dejamos a [a derecha) hasta ver un estrecho camino que desciende

ante vegetacion en el km 4,4 (WP 4). Seguimos de frente por el "tdnel natural”
300 m para tomar un desvio a la izquierda, un camino entre paredes de piedra,
3 aparecer en el pueblo de Las Solanillas en el km 4,9 (WP 5). La "hermana
‘de Las Solanas es otro pueblo abandonado situado también en la ladera sur pero
dado, por lo que algunas atrevidas higueras tienen el valor de poblar un par de

imos del puebio por un llano camino al que podemos acceder en la parte inferior y




No nos desviaremos por los caminos que a nuestra derecha descienden, ni por los (i
el otro lado dan acceso a prados, en los cuales podemas ver ameales. También e
lugar para ver la otra ladera del valle del Caballeruelo, a la que nos dirigimos. Estar
la carretera en el km 7,2 (WP 6), lugar desde el que nos queda de frente Santi
Collado, nuestro préximo destino.

Tomando la carretera hacia la derecha en 500m llegaremos a la N-110 junto a
La cruzamos para llegar a Santiago del Collado en el km 8,1, seguimos por el t _
Collado y en el km 8,6 (WP 7) cuando la carretera gira a la izquierda, nosotros la ab
namos para enfilar una gran pista [lana con gravilla que nos queda de frente. Disfru
entonces de un tramo en muy buen estado, con pocas cuestas y con vistas precisam
la zona que hemos recorrido anteriormente.

Tras casi tres kildmetros, en el km 11,7 apareceremos en una pequefa carretera,
la curva. Bajaremos hacia la derecha unos 400 metros para abandonarla en un cru
a un gran nogal, cuando se cumple el km 12,1 (WP 8), siguiendo una senda en franc
censo entre piedras y arena. A los 500m la senda se convierte en un ancho cords
orienta hacia La Aldehuela. Nos espera una brusca bajada en un terreno arenoso e
procuraremos tener precaucioén por lo suelto del terreno.

Llegamos a un arroyo en el km, 13,2 (WP 9), el cual cruzamos por un puentecillo
dray giramos a la izquierda para ir junto a su cauce en sentido contrario a la corriente
veces nos tocard atravesarlo de uno a otro lade. Dependiendo de la época tendrd
menos agua. En el km 13,9 subiremos al puente del pueblo desde el cual partimos. C
girar a la derecha y tomar la calle Angosta regresaremos a la plaza del ayuntamien
haber recorrido 14,2 kms.

Por las onduladas pistas del valle del Caballeruelo.
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La Lastra del Cano es un pueblo situado a una altura de unos 1428 metros, esto
nos da una idea de las caracteristicas de la ruta. Se trata de un recorrido en el que
subiremos a cotas por encima de los 1800 metros. Lo mds resefiable de este reco-
rrido son las vistas sobre el valle del Tormes y sobre las moles graniticas mds impor-
tantes del macizo central de la Sierra de Gredos.

FICHA TECNICA
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Para llegar a la Lastra del Cano, desde El Barco de Avila, por la carretera del Puerto del
Pico iremos al pueblo de La Aliseda. Al llegar, en la entrada, veremos el desvio a la izquierda,
que sube hasta la Lastra del Cano.

Laplaza, (WP 1) y su fuente de piedra, serdn el comienzo de la ruta. De la misma plaza sale
una carretera en bajada al vecino pueble de la Lastrilla, hacia donde nos dirigiremos. Al entrar
en el pueblo, seguiremos por una calle de cemento, la calle Lastrilla, que en ligera subida va
girando hacia la derecha, hasta llegar a un pilén. Continuamos subiendo, hasta que la calle de
cemento se acaba, convirtiéndose en un camino que se bifurca. A la derecha lo hace en subida
v a la izquierda en bajada, por donde prosigue nuestro recorrido. La calle se convierte en un
camino de tierra que nos saca del pueblo. El camino sube ligeramente, y enelkm 1,1 (WP 2), se
bifurca de nuevo. A la derecha, empieza a subir en un tramo encajonado. A la izquierda, giran-
do 90°, sale otro camino por el que continuaremos. Es un camino ancho, précticamente llano,
que discurre entre robles, y desde el cual, tendremos una vista aérea de la Lastra del Cano. El
trazado principal es evidente, no tomaremos ningtin desvio.

En el km 2.4, salimos a la carretera, continuando por la derecha, dejando atrés los dos
pueblos. Unos 400m mds adelante, nos desviamos por una pista de tierra que sale a la dere-
cha de la carretera (WP 3) v que sube progresivamente por la ladera.

Siempre en subida, vamos a llegar en el km 4,4 a la entrada de un pinar v a una bifurcacién.
Continuamos por la derecha, donde el recorrido empieza a tomar desnivel, hacia la parte alta del
pinar. 100m después, continuamos hacia la derecha, siempre por la pista principal, y ahora en subi-
da con un fuerte desnivel. En el km 5,3 aproximadamente, en una curva a la derecha, vemos un
tramo que sale de frente, el cual descartamos. Continuamos subiendo de manera zigzagueante
dentro del pinar, con tramos de fuertes rampas. Poco mas de un km después, (WP 4) llegamos a
la parte mas alta del pinar, siendo el limite de éste, la izquierda del camino. A la derecha hay un des-
vio, por el cual continuaremos, mirando de frente al gran espacio que se abre delante de nosotros,
donde destacaremos el circo de Cinco Lagunas, con algunos de sus picos y portillas mds impor-
tantes, como Cabeza Nevada, La Galana, Los Riscos del Gutre o La Portilla del Rey, entre otros.

Poco después, en el km 6,7, en un cruce, giramos a la izquierda, para dirigirnos a otro
pinar en el morite de Las Becedillas, justo enfrente de nosotros.

Al llegar al pinar, km 7,7, hay dos caminos que lo rodean. Continuamos per la derecha,
casi de frente, en subida, en un tramo de piedra suelta. Unos 600m después, la pista gira a
la izquierda, introduciéndonos de nuevo en el pinar. La pista es muy ancha, y el Gnico cami-
no posible a seguir. En el km 8,3, un ramal menor sale por la izquierda. La descartamos y
seguimos subiendo, de frente, ya con menos pendiente.

En el km 9,3 (WP 5), llegamos a un cruce, en un paraje conocido como El Colgadizo, A
la izquierda y en un punto mds alto, podemos ver un puesto de vngnlancna contra incendios.
Continuamos de frente, en la misma direccidn, en un s : R ]
tramo llano, que empezard a bajar, por un tipo de firme
distinto al que traiamos, ya en direccién al pueblo de
Navasequilla. La pista se convierte en un camino zig-
zagueante mas estrecho, en bajada, con bastante pie-
dra suelta y rodeado de piornos.

En el km 11,2, salimos a una pista més ancha, conti-
nuando por la derecha, en bajada v a media ladera, hasta
un km después, en que llegamos al pueblo. Entramos por
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la calle Fragua, que nos lleva a una especie de plazuelilla, (WP 6), en la que hay un pilén con dos
canos, de fresquisima agua, ideal para repostar después de la dureza de la primera parte de este
recorrido.

Seguimos hacia la derecha, por una calle en subida, que sale del pueblo, hasta el cemen-
terio. Pasado éste, nos salimos de la carretera por la derecha, subiendo por una pequena lade-
ra de vegetacion arbustiva. Buscaremos los restos de dos paredes de piedra, que eran parte de
la antigua calle que iba de este pueblo a Horcajo de la Ribera. Enfrente, vemos dos postes de
tendido eléctrico, que quedan a la izquierda sirviéndonos de referencia. Nos dirigimos hacia
ellos y buscaremos la huella de una senda, que ya en bajada, y dejando el tendido eléctrico a la
derecha, nos va a llevar de nuevo a la calle, que reconoceremos por su vallado de piedra, en
un recorrido sinuoso, con piedra suelta y algin tramo més despejado. Al fondo, enfrente y por
debajo de nosotros, en una vaguada, empezamos a ver el pueblo de Horcajo.

Continuamos la bajada, siempre con precaucidn, y en el km 13,5 aproximadamente, nos
vamos a encontrar de frente con una pequefia pared de piedra. A la izquierda sale un cami-
no y de frente, ligeramente a la derecha, una senda, paralela a otra pared de piedra. Por cual-
quiera de los dos caminos, saldremos a la carretera que va a Horcajo, situado en el km 14 del
recorrido.

Al llegar, giramos por la primera calle a la derecha, cruzando una pequena regadera,
que se pierde entre callejuelas hacia la parte baja del pueblo. Continuamos hasta la iglesia,
rodedndola por la izquierda. Nada més pasar la iglesia, seguimos por la Calle de la Fuente.
En ligera bajada hacia la derecha, saliendo del pueblo, veremos una pequena fuente de pie-
dra. Un poco mds adelante, en el km 14,4 (WP 7), giramos a la izquierda, bajando hasta el
cementerio. Al pasar al lado, vemnos un desvio a la izquierda, por el que continuamos. Unos
200m mds abajo, al lado de otra fuente, nos desviamos a la derecha por un camino que nos
lleva mas abajo a una pequena poza de riego.

A la altura de esta poza, que estd a la derecha del camino, giramos a la izquierda, aden-
trandonos en una interesante senda que en progresiva subida recorrera la ladera opuesta a
la del pueblo, ya en direccidn a la Lastra del Cano.

En el km 16 (WP 8) la senda se divide, continuando por la
vertiente izquierda, llana, en ligera bajada y con un trazado
mas limpio.

Esta senda aun sirve de via de comunicacidn, sobre todo
ganadera, entre Horcajo de la Ribera y la Lastra del Cano. Es
un camino variado, con pequefias ondulaciones y giros, en el
que la vegetacidn predominante es de nuevo el roble.

Aproximadamente en el km 17,3 (WP 9) llegamos de
nuevo al pinar que atravesarmnos al principio del recorrido, pero
por su otra vertiente. La senda transcurre brevemente por él,
saliendo de nuevo a un terreno en el que predominan las plan-
tas arbustivas, v desde dende ya vemos al fondo la Lastra del
Cano. Seguimos la senda, teniendo el pueblo como referencia
visual, para salir en el km 18,7 a la carretera. Cruzamos al otro
lade v giramos a la derecha, para continuar por la senda, que
en poco mas de 400m no llevara al pueblo, cuando se cumple
el kildmetro 19,1.

SR T,
Ei agua se pasea en Horeajo de la Ribera.
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El pueblo de La Aliseda de Tormes se encuentra situado en pleno valle del
Tormes, en la misma orilla del rio que le da nombre. Rodeada de sierras, hacia el
sur destacan [a cuerda del Berrueco y la cuerda del Cervunal, con una serie de
picos que a modo de grandes murallones graniticos destacan por su pesada y alti-
va presencia. De menor a mayor altura, iremos pasando al lado de estas moles, a
medida que el recorrido se empina. La Portilla ya supera los 1500m, El Berrueco
sube hasta poco mas de 1700m y el Risco de los Pajaritos lo hace hasta los 1866m,
solamente superado por el Cervunal, que con 1882m se sitiia hacia el este, fuera de
nuestro trazado. El recorrido nos acerca a la cota mds alta sobre los 1600m, en la
falda del Risco de los Pajaritos, desde la cual podremos subir hasta la cumbre o
continuar ya en descenso de vuelta al pueblo. En este punto disfrutaremos de unas
impresionantes vistas panoramicas sobre el Valle del Tormes.

FICHA TECNICA
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El punto de partida es la plaza de La | 1
Aliseda de Tormes (WP [}, con su fuente |
de piedra de dos cafos como referencia de
comienzo.

Vamos a continuar en bajada por la
calle del Puente, que como su propio nom-
bre indica, nos lleva a cruzar un puente de
piedra sobre el Tormes, donde ya podemos
disfrutar de su ribera tipica de rio de mon-
tafia, poblada de alisos, o darnos un bafo. g
Al otro lado, con el firme de tierra, el reco- |
rrido se bifurca, continuando por la derecha
en una pista que discurre faldeando entre

: Wl s,

robles Y paralela al rio. Con el risco al fondo el camino se empina.
Aproximadamente, en el primer kildmetro (WP 2), al lado de un pinar y a la izquierda,

nos desviamos por otra pista en la que hay una portera metalica que cambia bruscamente el

sentido de la marcha, a la vez que adquiere un fuerte desnivel de subida hacia las laderas del

monte "El Porro”.

Hay que sefialar que la primera parte de la ruta a partir de aqui es toda de ascenso con
un fuerte desnivel, teniendo sobre todo para los que vayan en bicicleta una dificultad fisica
elevada. La mejor opcién es tomérselo con calma y parar cuando nos apetezca, disfrutando
de las buenas vistas que tendremos en todo momento.

Después de subir pacientemente el primer tramo, en el km 3,2 (WP 3), llegamos a una
zona de roquedo, con un depésito de agua a la izquierda y una portera de alambre delante
nuestro. Continuamos por la pista al otro lado, dejando la portera a nuestro paso tal y como
estaba cuando la encontramos.

Proseguimos por esta pista entre pinos, con un trazado llano en muy ligera subida, para
enseguida volver a empinarse el recorrido, en un tramo con tierra y piedras sueltas en el que
la vegetacidn arbérea desaparece, dando paso a laderas tapizadas de piornos. A partir de
aqui, las vistas sobre el valle son generosas y enfrente podemos ver la cabeza rocosa del
Risco de los Pajaritos.

Continuando con la subida, ahora con un poco menos pendiente y llegamos en el km
4.6, a una fuente a la derecha del camino. Es una fuente no muy definida, con unos tubos
para canalizar el agua, en la que no es muy recomendable abastecerse. En determinadas
épocas del afio, con un poce de suerte, en estas laderas podremos observar algin grupo de
cabras monteses.

Apenas 200m mds alante, llegamos a la segunda portera, formada por un alambrado
con postes de madera que atraviesa la pista de arriba a abajo. Cruzamos y continuamos en
ligera subida. A nuestras espaldas, podemos ver parte de la pista por la que hemos ide ascen-
diendo y mucho més abajo, bastante empequeriecido, el pueblo de La Aliseda.

Después de 5,1 km (WP 4), de subida constante, llegamos al punito més alto del recorri-
do, a los pies del Risco de Los Pajaritos, cuya cima estd situada a la derecha del camino unos
250m de altitud por encima de nuestras cabezas., En este punto las opciones son libres,




pudiendo hacer una subida hasta la cumbre, donde encontraremos un vértice geodésico, &
continuar para comenzar el descenso.

La opcidn de subida es mas facil para los que vayan a pie, ya que a caballo o en bici, ten-
dremos que dejarlos en la pista, puesto que los metros que nos faltan hasta la cumbre son
de un terreno pedregoso con un fuerte desnivel.

Para continuar el recorrido, seguiremos por la pista, en ligera bajada y girando por la
ladera hacia la derecha, hasta encontrarnos con la tercera portera, mas o menos en el km
5,4 (WP 5). Tras la portera, no sigue ningtin camine evidente. Debemos continuar al lade de
la valla de alambre, que nos queda a la izquierda, bajando por una especie de cortaflegos,
en el que el terreno estd descarnado, con piedra suelta y firme inestable, paralelos a la
Garganta Seca. Son unos 500m de bajada con fuerte pendiente, hasta encontrarnos con
otra pista. ]ATENCION!, este corto tramo, si se quiere bajar en bici 0 a caballo, requiere de
un nivel técnico elevado. A la mds minima duda es mejor apearse de nuestra montura y bajar
andando, antes de tener una mala caida.

Casi en el km &, al final del vallado, termina la rampa de descenso y aparece una pista de
doble rodada que nos lleva en un gire de 90° a la izquierda en una fuerte bajada.

Continuamos circulando por la pista, hasta llegar al limite inferior del pinar que cruza-
mos al principio de la ruta, siguiendo paralelos a él por la derecha. En esta direccidn, en el
km 7, al lado de otro pequefio depdsito de agua que queda a la izquierda, la pista da un brus-
co giro hacia la derecha, para continuar bajando alejdndonos del pinar ladera abajo.

En el km 8,3 llegamos a la tltima portera, ya bastante mas abajo, en la Garganta de la
Solana. Alos 200m de pasarla, salimos a una pista ancha y de buen firme que se cruza, prac-
ticamente llana. Es el camino de Arriba y tomandolo a la izquierda, nos llevard hasta La
Aliseda.

Bajamos ahora en el sentido de la corriente del rio, que queda un poco més abajo, siem-
pre a la derecha, hasta el km 11,5, en que llegamos al puente de La Aliseda. Solamente ten-
dremos que cruzarlo y subir de nuevo a la plaza para completar los 11,8 km de los que cons-
ta esta ruta.
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Esta ruta, como su propio nombre indica, nos permitira recorrer parte del valle
del alto Tormes, acercandonos al macizo central de la Sierra de Gredos y reco-
rriendo una tramo del antiguo cordel ganadero, que unia el puerto de Tornavacas
con el Puerto del Pico. Se trata de una antigua via de comunicacién, por el que
transitaban miles de cabezas de ganado en busca de los frescos agostaderos de las
Sierras de Gredos.
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Hermosillo es el pueblo en el que comienza esta ruta. Situado a poco mas de cuatro km
de El Barco de Avila, en la carretera C 500 que va al Puerto del Pico.

Su pequeia plaza, situada en la parte alta del pueblo es el punto de partida, (WP 1). Allle-
gar a la plaza, hacia la derecha, al lado de un poste de la luz de cemento, sale una calle de tie-
rra, en bajada, que tomaremos, para a poco mas de 400 m, llegar de nuevo a la carretera gene-
ral, la cual cruzaremos, para continuar al otro lado, por una pista mds ancha y con mejor firme.
Esta pista, en ligera bajada, nos va llevando hacia la izquierda, en la misma direccién que la
carretera y el rio Tormes, situados a la izquierda y la derecha del recorrido, respectivamente.
Casi al km de recorrido (WP 2) salimos a un camino que ros corta, encajonado entre paredes
de piedra, continuando hacia la izquierda. Este es el cordel ganadero, por el que transitare-
mos, en forma de camino, pista o senda, siempre al lado de la carretera, unas veces mas cerca
y otras, mas alejados. Continuamos rodeados de vegetacion, y en el km [,6 aproximadamen-
te, NOS encontramos con una pista que aparece por la izquierda, Seguimos de frente, pasando
al lado de las instalaciones de un albergue, que quedardn a la derecha. Al final de la valla que
delimita esta instalacién, km 1,8 (WP 3), la pista continua en la misma direccion.

M4s adelante la pista se convierte en una serie de sendas y huellas, todas en la misma
direccion. Simplemente buscaremos el trazado que creamos méas adecuado, teniendo siem-
pre como referencia la carretera a la izquierda, en direccién al pueblo de La Aliseda.

En el km 3, aproximadamente, llegamos a Villa Faustina, una antigua venta, que ha que-
dado situada en el desvio de la carretera general al pueblo de Bohoyo. Cruzamos en diagonal la
carretera que va a Bohoyo, y al otro lado, enseguida veremos la huella del camino, (WP 4) que
a veces puede dividirse en varios ramales, que al final se dirigen en la misma direccion. Unos
600m mas adelante nos encontramos con otra pista que cruzamos, continuando en la misma
direccion. A la derecha del camino, veremos la sefalizacion del GR 10, y poco més adelante de
nuevo, en una especie de gradas de cemento que permiten el paso del agua por debajo de la
carretera. En este punto situamos el WP 5. Continuamos por un terreno variade y ondulante.
En el km 4,5 (WP 6) aproximadamente, dos pistas muy juntas una de otra, se cruzan en nues-
tro camino, Continuaremos en la misma direccidn, sin tomar ninguna. En el km 5,2, circulamos
unos metros muy pegados a la carretera, y 400m mds adelante, llegamos a un claro tapizado de
hierba, en el que el camino se hace mas difuso. Continuaremos, en ligera subida hacia la izquier-
da, buscando una senda que unos 100 m més adelante nos lleva de nuevo a una pista, en el km
5,8 (WP 7) que pasa al lado de unas encinas. Tomamos la pista, hacia la izquierda, dirigiéndo-
nos hacia un nuevo cruce con otra pista (WP 8). Ya con La Aliseda al fondo, seguimos por un
camino paralelo a la carretera, directamente hacia el pueblo,

Justo al lado del cartel indicador del pueblo, en el km 7,2, seguimos por una calle de tierra,
a la derecha, que en bajada nos lleva directamente a la plaza, km 7,5 (WP 9). En la plaza
podremos reponer energias bebiendo un refrescante trago de agua en la fuente. Segtin hemos
llegado, hacia la derecha, buscamos la calle del Puente, que nos llevard en bajada zigzaguean-
te, a la parte baja del pueblo, ya casi en fa orilla del rio, y al puente de piedra que lo cruza.

En este puente, que cruza el rio Tormes, ademds de sus pozas para el bailo, podremos dis-
frutar de la observacion de su ribera y del cardcter de un rio de montafia.

Continuamos por la otra orilla, hacia la derecha, (WP rﬁi" :

10) por una pista de tierra ancha y con buen firme. |

Hemos cambiado el sentido de la marcha, y ahora vamos
aguas abajo, con el rio a la derecha, por debajo de noso-
tros, y a la izquierda las moles de la Cuerda del Berrueco.
La pista discurre faldeando, con un trazado précticamen-
te llano, hasta el km 9,2 (WP 11), en el que llegamos a la
carretera de Navamediana, hacia donde nos dirigiremos,
tomando ésta por la izquierda. Este pueblo, estd incrus- =

Transitando por el cordel del Tormes.




tado en la ladera de la montania, rodeado de vegetacion. Aunque el recorrido hasta el siguiente
pueblo sea por la carretera, se hace muy agradable, gracias a la abundante vegetacion y a las
vistas que nos regala el paisaje que nos rodea.

Enelkm 11,9, cruzamos de nueve el rio por otro puente, situado al lado de un antiguo moli-
no y unos cientos de metros después, entramos en el pueblo de Bohoyo. En la calle del Angel,
casi en el centro del pueblo, al lado de un pequerfio parque y en un cruce, vamos a girar a la dere-
cha para a salir del pueblo, hasta otro puente, en el km 14,8, que nos lleva a la otra orilla.

Continuamos unos cientos de metros por la carretera, hasta llegar de nuevo al enclave de
Villa Faustina, punto en el que abandonamos la carretera por la izquierda, (WP 12) retomando
en direccién contraria el tramo de cordel que realizamos al principio de la ruta, hasta el km 16,7
(WP 2). Nos encontramos a la derecha el camino que baja de la carretera. Continuamos de fren-
te por el que venimos. En el km 17 llegamos a un cruce, en el que seguimos de frente. Unos 400
m mas adelante, nos encontramos con un camino que hace curva hacia la izquierda. Proseguimos
de frente, ligeramente a la derecha, (WP 13), en un tramo encajonado. Un poco méds adelante, a
unos 600m, (WP 14), llegamos a un cruce con un camino ancho. Vamos a girar 90¢ hacia la
izquierda, continuando en ligera bajada, hasta el km 17,8, (WP [5) en el que a la derecha sale un
camino que pasa delante de una pequefia y vieja casa, la Casa de Los Frailes. Poco después de
pasar esta construccion, el camino se estrecha, pasando a ser una senda, que nos lleva en el km
18 a una gran balsa de agua, de forma alargada. Rodeamos la balsa por la derecha, y entre la vege-
tacién, vemos las instalaciones de un camping. Continuando en la misma direccidn, vamos a salir
a una pista, practicamente en la puerta del camping, en el km 18,4.

Nos dirigimos por la pista hacia la entrada del camping, continuando por ésta hacia la derecha,
y nada mds pasado el camping hacia la izquierda, sin abandonarla teniendo al fondo a la izquierda
la vegetacidn de ribera del rio Tormes como referencia. lkm después la pista se divide en dos, a
derecha e izquierda. Continuamos por la izquierda, y apenas recorridos diez metros, veremos un
camino mas estrecho que sale por la derecha, haciéndonos cambiar el sentido de la marcha, (WP
16) transitando los primeros metros paralelos a una regadera de agua a la derecha de este cami-
no, que entre vallas de piedra y huertas, nos llevard hasta el pueblo de Los Llanos. En el km 20,4,
salimos a la carretera y continuamos por la izquierda, entrando en dicho pueblo poco después.

Alos pocos metros de empezar a cruzar el pueblo, vemos una fuente a la derecha y poco
después un erucero de piedra, en la entrada de una calle de cemento en ligera bajada (WP
17). A partir de aqui, coincidimos con el trazado de un S.L. Vamos a continuar por esta calle,
que enseguida se convierte en un camino de tierra, con piedra suelta y en subida. En el km
21,3 (WP 18) llegamos a una bifurcacidn, continuando por la derecha. Por la izquierda el
camino sigue subiendo. Unos 400m después, el camino sale a una pista de doble rodada, en
un llano poblado por cantueso. Continuamos por la pista, ligeramente hacia la 1zquterda para
ir girando después hacia la derecha, hasta pasar al lado de una vaque- e
ria, que queda a la derecha del camino. Ya enfrente, en el km 22,4 |
(WP 19) salimos de nuevo a la carretera C-500, donde concluye el
tramo del S.L. Salimos a la carretera continuando por la derecha.
Circulamos unos 200 m por ella, hacia una curva que va girando ala |
derecha, lugar en el que nos salimos de ésta por un pequefio camino,
que discurre entre la carretera y un vallado de piedra. El camino, que
poco después se ensancha, es parte del cordel ganadero, que discu-
rre paralelo a la carretera hasta que en el km 23,8 (WP 20) es cor-
tado transversalmente por la carretera de Los Llanos. En este punto,
ya podemos divisar el pueblo de Hermosillo, unos cientos de metros
al fondo hacia la izquierda.

Salimos a la carretera, girando a la derecha ya en direccién hacia © :
el pueblo. De nuevo en la plaza tras casi 25 kilémetros, damos por Hermosillo y Gredos a occidente.

terminado el recorrido.
A o
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Aparte de unas disfrutar de unas vistas inmejorables de la Sierra de Gredos, en
esta ruta podremos visitar tres pueblos abandonados, haciéndonos una idea del
tipo de vida que llevaban sus habitantes, hace ya mas de cuarenta afnos.
Seguiremos tradicionales caminos entre robles y castaiios, visitaremos un gran
embalse y disfrutaremos de una tranquila y preciosa zona.

FICHA TECNICA

Altitud Ruta n.2 12: Pueblos abandonados del Aravalle
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. Esta rica y variada ruta, comienza en el pueblo de La Cereceda. Desde El Barco de
Auvila tenemos que continuar por la C-110 en direccién a Plasencia, a 1,5 km llegamos a La
Carrera, a nuestra derecha, Nos introducimos en este pueblo y lo atravesamos, justo antes
de salir de él, veremos un desvio a la derecha, que nos llevara directamente a La Cereceda.

La ruta comienza en su plaza (WP 1), en la que hay una fuente de piedra con un pilén
alargado. Tenemos que buscar la calle de arriba de la plaza, que sale a la derecha. Es una calle
encementada que tomaremos, para unos metros mas adelante girar a la izquierda, bordean-
do las dltimas casas, y ya en ligero ascenso ir girando hacia la derecha, hasta desembocar en
una pista, que | km después nos dejard en el Cabezuelo, (WP 2). Este tramo que comunica
las dos poblaciones, coincide con el trazado de un S.L. De los tres pueblos visitados en esta
ruta, quiza éste sea el mas deteriorado, quedando apenas algiin vestigio en pie de [o que fue
en su dia, aunque por otro lado, nos ofrece unas amplias vistas del valle y de las sierras de
Gredos.

Continuamos por el camino que atraviesa el pueblo, para enseguida, en el km 1,2 (WP
3), tomar una calle a la izquierda que desciende hasta encontrarse con otro camino, y con
un pequefo pantano abastecido por el arroyo Cabezuelo, que queda a nuestra derecha,
direccidn ésta que vamos a tomar cruzando el arroyo, rodeados de algunos robles y casta-
fios. A los pocos metros, la calle gira a la derecha de nuevo en una corta subida empedrada;
y al poco de subir, sale una calle a la izquierda, cambiando 90° nuestro sentido de la marcha
e introduciéndonos en el km 1,6 (WP 4). Es un tramo entre drboles y prados, de trazado
llano y al final en ligera bajada hasta encontrarnos en un cruce que tomaremos a la derecha,
en ligera subida, por un tramo de calle con piedras grandes y que nos va a llevar hasta un
pequeno embalse, km 2,3 (WP 5) a nuestra derecha, situado en una garganta umbria, por la
gue transcurre el arroyo Galicfa.

Continuamos por encima de la pared del embalse, que queda a nuestra derecha, encon-
trandonos con tres posibles caminos, a la derecha, a la izquierda, y en el centro, el que toma-
remos, en una fuerte pendiente al principio, para despuds, en un tramo mds llano, en el km

Ventana a Gredos desde el Cabezuelo.




2.7 (WP 6) juntarnos con una pista casi llana. Nosotros tomaremos la direccién de la
izquierda. Unos metros mds adelante, tenemos un magnifico mirador, desde el que podemos
ver el pueblo de El Barco de Avila, parte del Aravalle, parte del valle del Alto Tormes, y
sabre todo, una impresionante vista del cordal de la Sierra de Gredos en su vertiente norte.

Continuamos por esta pista, atravesando un pequefio pinar en ligera subida, hasta
desembocar en otra que tomaremos a la derecha, prosiguiendo con la subida por la falda del
pinar vy sin dejar de subir ni abandonar la pista, llegaremos a una curva de 90° a la derecha,
teniendo a nuestra izquierda el pequefio vertedero del pueblo de Santa Lucia, que ya pode-
mos ver por debajo de nosotros en la direccién que trafamos. A nuestra derecha, podremos
observar una zona rocosa y de canchales de piedra. Abandonamos la pista en la misma
curva, en el km 4,4 (WP 7) y nos dirigimos de en direccidn hacia el monte que se encuen-
tra por encima de nosotros, conocido como las Lanchuelas. Si observamos en la parte mas
alta, hay una pequefa mancha de robles, y si nos fijamos con atencién, ente ellos podremos
ver atisbos de lo que parecen siluetas de casas, Casas de la Sierra, el segundo pueblo aban-
donado. Continuamos por el camino que en un principio, es ancho y précticamente llano,
para a los pocos metros estrecharse y empezar a subir de nuevo hasta la parte final en la que
se convierte en una senda con algo de piedra suelta.

Una vez en el pueblo, km 5,9 (WP 8), nos daremos cuenta de su enclave privilegiado,
debido a su considerable altura {(1450m), gozando de unas vistas impresionantes. Alrededor
del pueblo podremos observar algunas pequefias huertas y prados cercados en los que se
cultivaba. El pueblo, como todos los de la comarca, era mayormente ganadero, y dejando
volar nuestra imaginacidn, podremos intentar hacernos una idea de las duras condiciones de
vida que aqui se daban, debido sobre todo a la altura, los fHos y las nieves del invierno que
dejaban muchas veces el pueblo incomunicado, haciendo adn mas, la ya de por si dificil tarea
de desplazarse a cualquier otro lugar de [a comarca, o de comarcas aledafias, para realizar
los quehaceres cotidianos de la vida en la sierra.

Dentro del pueblo se puede observar la distribucién de las casas, asi como algunos ele-
mentos constructivos tipicos de la zona, destacando entre otros el uso de la piedra en facha-
das, dinteles y cargaderos, la orientacién de las ventanas, los grandes chupones, en los que
situaba el hogar, como principal zona de estar, al amor de la lumbre, hornos de lefia, casillos
vy payos para guardar el heno, etc., incluso en una zona de lanchas se puede observar una
pequefia cantera, en la que todavia se ven los cortes de piedra extraida a mano.

Para continuar nuestro camino, tenemos que desandar la subida que nos ha traido hasta
el pueblo y unos metros antes de llegar de nuevo a la pista, veremos a nuestra derecha un
camino de doble rodada muy claro, en el km 7,4, que baja rdpidamente al pueblo de Santa
Lucia de la Sierra. Entramos por la calle de la Ventana y girando a la izquierda vamos a dar
a la plaza, en la que veremos una bonita fuente de piedra y la ermita de Nuestra Sefiora de
Santa Lucfa.

Por la derecha de la ermita, tomamos un callején en bajada que gira poco después a la
izquierda, y justo antes de salir del pueblo, a la derecha cogemos un pequefio atajo de tierra
que nos lleva hasta la carretera. Giramos a la derecha, por la carretera en direccion al pue-
blo de Serrania y a la salida de éste, en el lado izquierdo de la carretera, en el km 8,6 (WP 9)
junto a un gran roble y en terreno llano, sale una calle, con bastante agua los primeros dos-
cientos metros, que nos va a ir bajando hasta el embalse de Santa Lucia. El embalse estd en
una vaguada, resguardado por montes bajos con abundante vegetacién, sobre todo roble,




castanio y piorno. Es un lugar ideal para descansar, e incluso en la época més calurosa para
refrescarse en sus aguas, en las que si llegamos sin hacernos notar demasiado, podremos
observar diferentes aves acudticas: dnade real, somormujo lavanco, polla de agua, garza
real, etc.

Una vez en la pista, junto al embalse, continuamos por la derecha hasta llegar al arroyo
de la Garganta del Endrinal. A la derecha de la barandilla de madera del paso que corona este
arroyo, sale una calle en ligera subida, que unos 300m mas adelante, nos llevard hasta el pue-
blo de Los Cerrudos, el tercer pueblo abandonado, en el km 9,6 (WP 10).

Exceptuando una bonita casa reconstruida que se encuentra a la entrada del pueblo, el
resto de viviendas de esta pequefia aldea estdn derruidas. Merece la pena el enclave de esta
localidad, que hace de vigia del embalse, oculto entre la vegetacién, A la llegada al pueblo, a
la derecha sale una callejuela, que si la tomdramos, nes llevaria en un agradable paseo al pue-
blo de los Mazalinos, un escaso km mas arriba.

Continuamos nuestra marcha volviendo a la pista del embalse y girando a la derecha,
para terminar de rodear éste por completo hasta volver de nuevo a la pista que tomamos
anteriormente, ya sobre la pared del embalse al lado de una barandilla metdlica.
Continuamos por la derecha, en una pista muy ancha, con baches pero en buen estado.
Aproximadamente en el km 11,4 (WP 11), a nuestra derecha, cambiando totalmente de
direccién y en bajada, aparece una pista en direccién al rio. Pronto nos hace pasar una rega-
dera por unas lanchas de piedra, justo enfrente hay otra gran lancha de piedra, desde la que
se ve el rio, en la que vamos a girar a la izquierda, continuando en bajada por un tramo
menos definido que pasa por la derecha de unos registros de agua de cemento, con unas
tapas metdlicas, en el km 11,7 (WP 12), que dada su llamativa ubicacién, usaremos como
referencia. Poco después, en bajada, a la derecha tomamos una calle estrecha, franqueada
por paredes de piedra y algunos robles, que nos lleva al ric en el km 11,8 (WP 13). En este
trarmo, el rio no es muy grande, y hay piedras sueltas por las que cruzar con facilidad. En la
otra orilla, continuamos por un camino estrecho en ligera subida y después en llanc, que fal-
dea paralelo al rio,

Més adelante llegamos a una zona de castafos, con el suelo convertido en un esponjoso
colchén de hojas. ]ATENCION!, subimos en linea recta entre los castarios, unos 25m, para
después girar 90° a la izquierda, buscando el limite de los castarios y el comienzo de un pinar,
separados por una valla de piedras, caida en algunos sitios (WP 14). Nos dirigimos hacia ésta
en linea recta, sin subir ni bajar. A los pocos metros de pasarla nos cruzaremos con una
senda que nos introduce en el pinar, y que faldea en la misma direccién, en ligera bajada. Al
poco rato vamos paralelos a una pared de piedra, a nuestra izquierda y ligeramente por
debajo de nosotros, detrds de la que sdlo hay robles y unos metros més adelante un grupo
de castafios centenarios. A nuestra izquierda queda el pinar. Nos dirigimos hacia la derecha
con el suelo lleno de ramaje y palos secos del pinar, IATENCION!, hay que dirigirse a la
parte mas baja, buscando una pared de piedra, en el limite inferior del pinar. Justo detrds de
la valla, en el km 12,7 (WP 15), hay una pista que tomaremos a la izquierda.

La pista se convierte en una senda entre vallas de piedra, por un terreno mas accidenta-
do, hasta un paso formado por unas lanchas de piedra, sobre el arroyo del Endrinal. Casi al
lado vemos un pequefio puente de cemento mds moderno, por el que pasaremos, buscando
el camino hacia la derecha, introduciéndonos en una callejuela, con grandes lanchas de pie-
dra al principio del trazado, en el km 13,3 (WP 16).
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Jardin de color en Los Cerrudos.

Més adelante nos encontramos un desvio a la izquierda que ignoramos, continuando de
frente. Seguimos sin desviarnos hasta el km 13,5 (WP 17), en que nos cruzamos ¢on una
pista en curva hacia la izquierda, que viene de Navalmoro. Seguimos por ella hasta la
siguiente bifurcacién, km 13,7 (WP 18) continuando por la derecha, por otro camino que da
a una calle encementada, introduciéndonos en el km 13,9 (WP 19) en el pueblo de

Navalmoro.

Atravesamos el pueblo, v antes de salir a la carretera, a la izquierda vemos un pilon de
granito de corte moderno y una callejuela al lado, que tomamos, para salir al pueblo de
Lancharejo. Continuamos por la carretera hacia la izquierda, para atravesar el pueblo, y
nada mas salir de él, a la derecha, vemos una casa solitaria, al lado de una calle de cemento,
Km 14,7 (WP 20) por donde continuaremos. La calle se convierte en un ancho camino de
tierra, desde el que ya vemos La Cereceda. Un tiltimo desvio a la derecha en el km 15,2, nos
[leva directamente a la entrada del pueblo, completando el recorrido después de 15,4 kils-
metros.

|
|
S




CROQUIS

- o ‘é‘mczugro
’ F3
g D
* o

CL NS

) " ot San
]
Los Cerrudes

WAYPOINTS

1. 282476 E 4470212N

2. 282476 E 4470939 N

: 3 282477E 4471071 N
e 4, 282167 E 4471018N
B 5. 281502E 4470829 N
6. 281548E 4470427 N

7. 280845 E 4470226 N

8. 279868 E 4470542 N

9. 279952E 4469695 N
10. 279084 E 4468635 N
11. 280438E 4469136 N
12. 280438 E 4468990 N

13. 280509E 4468956 N
14. 280983 E 4468770N
15. 281613E 4468356 N
16. 281875E 4468792 N
17. 282256 E 4468939 N
18. 282276 E 4469000 N
19. 282518E 4469195 N

20. 282265 E

4469640 N




Existen nada menos que tres grandes atractivos en el corto y suave recorrido
por la garganta de los Caballeros. En primer lugar los berrocales, con sus esculpi-
das formas y sus piedras caballeras. En segundo lugar los hermosos paisajes de las
faldas de Sierra Llana. Y finalmente las numerosas y excelentes pozas de aguas
frescas y limpias que hay en la zona para darse un bafo, tanto en la garganta de
Galin Gémez como en la de los Caballeros.

FICHA TECNICA
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La primavera trae luz y color a las laderas de la Garganta de los Caballeros.

Comenzamos la ruta en el coqueto pueblo de La Nava, situado en un hermoso paraje de
berrocales y roquedos con piedras caballeras, El granito es el protagonista indiscutible de
la zona. Las construcciones se aprovechan de dicho material, lo que pedemos comprobar
visitando las estrechas calles y deleitdndonos con su arquitectura tradicional.

Asi mismo es un terreno abundantemente poblado por manzanos de muy buena calidad.
Por si fuera poco, un arroyo de cristalinas v frias aguas atraviesa el pueblo.

Precisamente en el puente sobre el arroyo de Galin Gémez, sobre un tramo encafionado
digno de admirar, comienza este recorrido (WP 1). Cruzamos el puente hasta llegar frente a un
caos de bloques graniticos o berrocales. Giramos a la izquierda por una pista de cemento dejan-
do a nuestra derecha una pista polideportiva y el cementerio. A los 400 m, la pista, que ya es de
tierra, se bifurca en tres. Optamos por la de la derecha, que va girando hacia ese mismo lado en
llano hasta llegar en el km 0,8 (WP 2) a una moderna fuente de piedra. Circulamos por la pista
junto a una regadera en algunos tramos. Hacia el frente podemos distinguir el pueblo de
Navalonguilla y mds arriba en el horizonte se dibuja la silueta de El Tormal y Sierra Llana.

Un plécido descenso nos acompaiia per el hermoso paraje entre abundante vegetacion
y onduladas lomas. No tomamos las pistas que mayoritariamente a la izquierda entran a
diversas fincas. En el km 1,8, tras pasar un puentecillo, nuestra ruta girard a la izquierda y
200m més adelante encontramos una bifurcacidn con tres opciones. Tomaremos la que més
asciende, la de la derecha, entrando en un pequefio pinar. Es el km 2 (WP 3).

Ya en el km 2,7 la pista gira 90 grados a la derecha y 50m mads adelante (WP 4), una
mintscula senda desciende al arroyo de Los Caballeros. Es preferible proseguir por la pista
para gozar de unas buenas vistas. Aunque en principio parece poco marcada, tras pasar una
regadera la pista se define claramente y asciende entre piedras. Al llegar a un alto el terreno
se despeja permitiéndonos ver el pueblo de Navalonguilla a los pies del majestuoso Tormal,
que continta sus suaves lineas en Sierra Llana. Més abajo el arroyo de los Caballeros nos
muestra una de sus muchas pozas de gélidas y transparentes aguas.
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Seguimos alternando el descenso vy el llaneo hasta llegar cerca de la garganta y en direc-
cién contraria a su corriente proseguimos entre prados y rollos para llegar en el km 5,2 (WP
5) al puente de Navalguijo. Se trata de una conocidisima zona con merendero, parrillas,
mucha sombra y una poza grande y hermosa que nos invita al bafio. No podemos perdernos
la vista desde lo alto del puente, para admirar los colores que se reflejan en el fondo.

Una vez cruzado el puente continuaremos por una carretera poco transitada hasta lle-
gar al pueblo de Navalonguilla en el km 7. Es muy aconsejable disfrutar de un paseo por esta
localidad de casas de piedra que se asienta en el margen derecho del arroyo de Los
Caballeros. La carretera hacia El Barco de Avila nos acompadiara unos 400m. A la izquier-
da veremos un cartel del parque regional de Gredos junto a una pista. No tomaremos dicho
desvio sino que proseguiremos unos 50 metros para optar por otra pista que también al lado
izquierdo desciende suavemente junto a unos nogales. Estamos en el km 7,5 (WP 6).

Tras una zona de prados y rocas [legamos en el km 9 (WP 7) a una bifurcacién.
Obviaremos la pista de la izquierda que baja entre bastante vegetacién y nos decidiremos
por la de la derecha que llanea entre una espesa cubierta vegetal.

Tras unos 300m aparecerdn cantos rodados, barro y agua en nuestro recorrido. Una
curiosidad que podemos cbservar es el material utilizado en las paredes o vallas de los pra-
dos, que pese a ser de piedra como en otros lugares, se ha optado en este caso por la com-
pleja labor de usar rollos para su construccién.

En el km 9,5 una pista a la izquierda desciende directamente hacia el rio. Nos olvidamos
de ella y proseguimos de frente llaneando hasta encontrar a menos de 500m una regadera
paralela al camino, que nos acompafiara hasta la carretera, en el km 10,[. Veremos al frente
el pueblo de Tormellas al cual accederemos por la carretera llegando en el km 10,5. Podemos
visitar el pueblo y echar un trago en su insélita fuente hecha de cantos rodados.

Continuaremos por la pequefa
carretera hasta llegar en el km 11 (WP
8) al puente sobre el arroyo de Los
Caballeros, desde el cual se divisa
perfectamente el antiguo puente
aguas abajo. Esta es otra hermosa
zona apropiada para el bafio y con
abundante sombra offecida por alisos.

Nada més pasar el puente una pista
a la izquierda nos conduce tras una
dura y corta subida a una estrecha
carretera. Proseguimos hacia la
izquierda por dicha carretera para
desembocar de nuevo en La Nava lle-
gando al puente de inicio en el km 14,3.

Invitacion al baiio o al reposo en nuestra ruta.
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aravalle

La comarca del Aravalle esta situada en la vertiente noroccidental de la Sierra
de Gredos. Zona de paso y puerta entre el Valle del Jerte, en la provincia de Caceres,
y Gredos, es un lugar poco conocido dentro del &mbito de estas sierras. Sin embar-
go, atesora grandes virtudes que nada tienen que envidiar a otras dreas de Gredos
mas conocidas. Sus bosques de ribera, robledales, castafares, rios y lagunas, etc. asi
como su tranquilidad en la vida cotidiana, dan buena cuenta de ello.
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El punto de partida de esta ruta, es la Plaza Mayor de El Barco de Avila (WP 1). Bajamos
unos 50m por la Calle Mayor, para girar a la derecha, continuamos bajando hasta el puente
antiguo, un puente romanico, Tras cruzarlo, tomaremos un desvio a la izquierda en direccion
hacia el pueblo de Navatejares. Fuera ya de El Barco, en una curva hacia la izquierda, cru-
zamos por un puente el rio Aravalle, que da nombre a esta pequefia comarca occidental de
la Sierra de Gredos. Justo detrds del puente nuevo, a nuestra izquierda hay otro puente anti-
guo, mas pequefio, es el Puente de las Acefias. En este punto el Aravalle cede sus aguas al
rio Tormes.

Tras el puente, y a escasos metros a nuestra derecha, vemos una ancha pista. Situada
dentro de una gran calle, es el antiguo cordel ganadero del Puerto de Tornavacas, km 1,5
(WP 2), coincidente con un tramo del G.R. 10, sefalizado a la entrada de este camino. El
nombre de este puerto viene de una curiosa historia.

" En la época de la reconquista, en esta comarca se libraban importantes batallas contra
los drabes, tratando de hacerles retroceder por el Valle del Jerte. En un momento dado, el
ejercito de Castilla comandado por Ramiro [, estaba en clara inferioridad numeérica, y ante el
miedo de perder la batalla se le ocurrié una estratagema. Dada que esta es una zona gana-
dera, y por entonces mucho mds, sin quererlo se disponia de un peculiar ejercito. Enuna de
las noches de la batalla, sobre los cuernos de cientos de vacas, se colocan unas teas sobre
sus cornamentas, que milagrosamente hacen retroceder al ejercito morisco, impresionado
por lo que creia eran las antorchas de un numeroso ejercito. Ganada la batalla, el rey orde-
na el regreso del singular ejercito gritando - jtornad las vacas!, jtornad las vacas!- , y asf es
como queda grabado para siempre el nombre de este paso”.

Vamos a continuar por el eordel, sin abandenarlo en ningin momento en direccidn al
pueblo de la Retuerta. En el km 2,9 sale un camino a nuestra derecha que lleva a una zona
de bario del rio, en la que nos podremos refrescar en la época mds calurosa.

Llegando a Cardiel, al fondo la Azagava nevada.
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Continuamos en la misma direccidon. Desde aqui, y hasta unos 300m mas alante coinci-
dimos con el trazado de un S.L. En el km 5,2, nos encontraremos a nuestra izquierda los
restos con forma circular de una antigua noria, usada antiguamente para el riego. A la dere-
cha podemos ver el pueblo de la Canaleja.

Nos encontramos en un punto en el que suele acumularse agua, formando un gran char-
€0, que cruzaremos por unas piedras a la derecha del camino, para continuar en la misma
direccion.

En el km 6 aproximadamente, en un lugar conocido como La Tejera, el camino se hace
muy ancho, come en una gran explanada tapizada de hierba y bastante encharcada, por la
que cruza un pequefo arroyo. Buscaremos la salida por la derecha al fondo (WP 3), para
adentrarnos en una calle con algo de agua y piedra suelta, que nos llevard hasta el pueblo
de la Retuerta. Toda esta calle, coincide con un S.L.

En el km 6,7 salimos a la carretera, teniendo a nuestra derecha, a unos cien metros, el
pueblo de La Retuerta, y mas al fondo la Sierra de Solana. En la otra vertiente, a nuestra
izquierda, nos encontramos mds cerca de nosotros, unos montes con unas manchas de
pinos, es la Sierra de las Cabezas. Mas al fondo, otra mole rocosa, bastante mas alta, la
Sierra de Galin Gémez o del Barco.

Continuamos por la carretera, hacia la izquierda. Vemos una ancha pista que descar-
tamos. Seguimos en direccidn al pueblo de La Venta. Al cruzar por este pequefio poblado,
averiguaremos el origen de su nombre, ya que pasaremos al lado de la panaderia, donde se
elabora un sabroso pan en horno de lefa. Seguimos unos metros mas por la carretera, en
direccidon al pueblo de Umbrias y en una curva de 90° a la izquierda, y paralelos al rio
Avravalle, veremos un pequefio puente en el km 7,6 (WP 4) que lo cruza, a nuestra derecha.
Maés tarde, ya de regreso, éste serd el punto de la ruta en el que repetiremos el trazado, pero
en sentido inverso, hacia El Barco de Avila. Pasamos por el puente, para salir a una pista
ancha y de buen firme. Continuamos por ella, girando poco a poco hacia la izquierda, y en
una recta llegamos a un pequefio paso sobre una regadera, justo en otra curva de 902, peroc
hacia la derecha, en el km 8.

Abandonamos la pista para seguir de frente de nuevo por el ancho cordel, paralelos a un
cerramiento de alambre que dejamos a la derecha. Estamos en la Vega del Escobar.
Continuamos hasta cruzarnos con la carretera que va al pueblo de Casas del Abad en el km
8,9 (WP 5). Continuamos al otro lado, de frente hasta llegar a una gravera. Llegamos a la
gravera, a nuestra derecha. Tenemos que buscar la continuacion del cordel hacia la izquier-
da, saliéndonos de la pista que trafamos. Enseguida daremos con €l en un tramo en el que se
encajona entre paredes de piedra y alisos. Continuamos hasta el km 10,8 (WP6), aproxima-
damente, hasta cruzarnos con otra carretera, la que sube al pueblo de Gil Garcia. Cruzamos
de frente, y continuamos en la misma direccidn.

Nos encontraremos un pequefio tramo con agua, barro y piedra suelta. Nada mas supe-
rarlo, buscaremos el camino hacia la derecha, en la misma direccién. Continuamos hasta el
Ventorro Zamarro, unos 600m mds adelante, llegando al cruce del pueblo de Santiago de
Aravalle. Seguimos en la misma direccién, paralelos a la carretera, que queda a nuestra
derecha, en direccidn a Puerto Castilla, En el km 12, aproximadamente, cruzamos de nuevo
el Aravalle por el antiguo puente, justo a la izquierda del mds moderno, Vamos a continuar
en ligera subida, paralelos a la carretera, hacia Puerto Castilla, que ya vemos frente a nosotros.
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Al llegar al pueblo, hacemos la travesia por la carretera. Justo a la salida, en la Gltima casa
por la izquierda, nos encontramos con un pilén del que brota un abundante chorro de agua,
en el km 13,2. Giraremos a la izquierda, para unos veinte metros después, girar a la derecha
por un camino rural asfaltado (WP 7), que pronto empieza a subir, convirtiéndose en una
ancha pista de tierra. La pista, al principio, pasa al lado del cementerio y poco después bor-
dea una gran balsa de agua. A partir de aqui, vamos a subir de manera constante, sin aban-
donar la pista. Continuando la subida, en el km 13,9 hay una salida a la izquierda que igno-
ramos y seguimos subiendo por la pista. En el km 14,4, en una zona mds abierta, sale otra
pista a la izquierda, por la que nos vamos a desviar, para pasar a los pocos metros al lado de
un pinar que queda a la izquierda también, el cual tiene una entrada que ignoramos.
Seguimos girando progresivamente hacia la derecha y en constante subida por la pista. Sin
pérdida, llegaremos hasta el km 16,8, donde nos encontraremos con una puerta metalica. En
este punto sdlo hay que tener en cuenta el dejar la puerta como nos la encontremos, abier-
ta o cerrada. | km mas arriba, llegamos a la entrada del pinar, en la que también hay una
puerta metélica. Al otro lado, de frente, la pista se adentra en el pinar por una subida con un
fuerte desnivel. Unos 300m mads adelante, la pista casi se nivela suavizandose la subida, con-
tinuando dentro del pinar y faldeando, haciendo un par de zigzags. En el km 18,4 (WP 8) en
una curva de la pista a la izquierda, llegamos a una pequefia balsa de agua. Después de rea-
lizar este giro, y apenas un centenar de metros mas adelante, la pista se pierde hacia la dere-
cha, convirtiéndose en una senda que sube hasta una pared de piedra, limite superior del
pinar. Aprovechando la parte mds baja de la pared, salimos a unas praderas que en ligera
subida y de frente nos llevan a un pequefio collado, hacia él nos tenemos que dirigir. Nada
mas atravesar la pared de piedra, pasaremos al lado de una fuente de piedra, que quedard a
la derecha. En esta gran explanada de hierba, encontraremos al menos dos sendas ascen-
dentes, muy claras, dejadas por el ganado en sus constantes idas y venidas a la sierra. Todas
ellas buscan el paso del pequerio collado que tenemos enfrente, y que al llegar a su altura,
nos descubrird una fuente practicamente igual a la que estaba al lado del pinar, unos cientos
de metros mas abajo. Una vez arriba, llegamos a otra gran pradera, como en una vaguada,
el Alto de la Dehesa o Prado Cardiel. A la derecha al fondo, se elevan imponentes los picos
mas representativos del Circo de la Laguna del Barco. De derecha a izquierda, el mas llama-
tivo, con forma de colmillo, La Azagaya (2367 m), después, otro de aspecto mds romo, La
Covacha (2395 m), el més alto de esta sierra; y por ultimo El Juraco (2383 m).

Al adentrarnos en el llano de Cardiel, nos cruzaremos con unas rodadas muy claras, km
19 aproximadamente (WP 9), que cruzan toda la pradera de izquierda a derecha. Si conti-
nudramos por la derecha, nos llevarian hasta la Garganta de la Vega, al final de cual y a unos
1700 m de altitud, se encuentra la Laguna del Barco.

Seguiremos por la izquierda. Al poco de continuar, se termina la pradera y pasamos a
una pista, muy marcada, en algunos tramos con surcos y piedra suelta, que se adentra entre
piornos y que nos va ha llevar por toda la cuerda de la Sierra de las Cabezas. De nuevo las
vistas se expanden en una gran extension de terreno, dejandonos ver a nuestra derecha la
Sierra del Barco, Sierra Llana, El Tormal y parte del Valle del Alto Tormes. A la izquierda
podemos ver todo el Aravalle, la Sierra de la Solana y la Sierra del Tremedal , ya en las estri-
baciones de El Barco de Avila.

La pista en bajada y llano siempre, y después de pasar per tres puertas metdlicas, nos va
a llevar hasta el alto de Umbrias en el km 24,9 (WP 10). En este punto, ya en la carretera,
giramos a la izquierda, para bajar los 4 km de este pequefio puerto, hasta el pueblo de




Umbrias, por el que ya pasamos al principio de la ruta. Al llegar al pueblo, giramos a la dere-

cha, haciendo la travesia, continuando en direccidn al pueblo de La Retuerta. Justo antes de

llegar a éste, en la curva que gira a la izquierda, sale a la derecha, la pista que nos introduce
de nuevo en el tramo de Cordel Ganadero que recorrimos al principio de la ruta. Sin pérdi-
da ya, llegaremos de nuevo a El Barco de Avila, tras 33 kildmetros de recorrido.

Los mds intrépidos pueden hacer noche en la laguna de EI Barco.
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PcyeE %gnavacas

Acercarnos a visitar la parte alta del Aravalle nos va a permitir disfrutar de
maravillosos paisajes. Por un lado las vistas tanto del Aravalle como del Jerte son
espectaculares. Por otro lado gran parte de la ruta discurre entre preciosos bos-
ques de robles, pinares, alisos, castafios gigantescos, serbales, etc. Y no sélo eso,
puesto que pasaremos por una curiosa mina abandonada y, por supuesto, por tres
interesantes pueblos que mantienen todavia buenos ejemplos de la arquitectura
tradicional de la comarca.
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Siguiendo la carretera N-110 desde El Barco de Avila en direccion Plasencia, a unos 5y
7 kildmetros respectivamente, hay dos salidas que nos llevarédn al pueblo donde comienza
nuestra ruta, Gil-Garcia. Es un pueblo de raices claramente ganaderas que, aunque cuenta
en la actualidad con muy poca poblacién, conserva tedavia buenos ejemplos de construc-
ciones tradicionales, siendo el granito el protagonista indiscutible.

La iglesia de la localidad, la de San Sebastidn, es el punto de inicio (WP 1). Descendemos
a la calle principal, giramos a la izquierda y al final del pueblo cuando la carretera hace una
curva a la derecha, nosotros seguiremos de frente por una empinada pista que en los prime-
ros metros estd encementada.

\amos a recorrer un tramo sin apenas desniveles, muy agradable por lo exuberante del pai-
saje. Estard sefalizado como S.L. hasta Puerto Castilla. Los robles, los alisos y algiin que otro
pino van a acompaniarnos hasta Puerto Castilla. Rechazaremos los caminos y pistas que a nues-
tra izquierda ascienden y los que por el lado contrario descienden o se introducen en fincas.

Llegado el km 1,3 la pista se convierte en una senda, [a cual seguimos en la misma direc-
cién que trafamos. Pasamos una verja metélica 200m mds adelante.

Pasaremos junto a un pinar en el km 2, mds adelante por un puentecillo, junto a un pilén, y
tras una zona de rollos, en el km 3,2 (WP 2), estaremos en el barric del medio de Puerto
Castilla, pueblo conocide en la comarca como Las Casas del Puerto. Esta localidad estd forma-
da por tres barrios, el de arriba y el del medio a un lado de la carretera y el de abajo al otro.

Nos dirigimos al pilén que se encuentra al final del pueblo junto a la carretera general,
enel km 3,6, y tras echar un trago enfilamos la pista encementada que va al cementerio, con
una considerable cuesta arriba. Una vez llegados al cementerio, justo enfrente de la puerta
aparece una pista llana entre escobas. Es el km 3,9 (WP 3).

Avanzamos 400m hasta llegar a un cruce junto a unos grandes castafios. Nos desviaremos por
el camino de la izquierda que asciende hacia una zona de piedra rojiza muy caracteristica que se
divisa perfectamente. Se trata de la mina de la Cerrada, una antigua explotacién de wolframia,
Durante unos pocos afios de finales de los cuarenta y principios de los cincuenta, muchos vecinos
trabajaron extrayendo a mano dicho material, que se utilizd para fines bélicos en otros paises, sobre
todo Alemania. El final de la Segunda Guerra Mundial marcé el declive de la demanda del pro-
ducto, por lo que se abandonaron los trabajos. Hay varias explotaciones de este tipo en la zona.
Aungue lo que puede verse actualmente es casi exclusivamente el sobrante de las excavaciones,
merece la pena subir por el espléndido paisaje que se conternpla de la parte alta del Aravalle.

Descenderemos de nuevo hasta el cruce de los castafios donde llevaremos ya 4,9 km.
Seguimos llaneando en direccién suroeste, dejando una pared de piedra a nuestra derecha.
Pronto la pista se convertird en senda, pero la direccidn no varia. Hay en este tramo unos ser-
bales protegidos por robles junto a nuestro sendero. 3 '
En el km 5,7 descenderemos entre piedras y abun-
dante vegetacidn a un arroyo. Si seguimos la
corriente arriba unos pocos metros podremos aso-
marnos a un placido rincén con agua corriendo
entre las rocas, ideal para descansar.

Atravesado el arroyo ascenderemos entre esco-
bas v, sin cambiar el rumbo, en el km 5,8 (WP 4) lle-
garemos a una ancha pista. La tomaremos hacia la
derecha en descenso. Atravesamos una portera de
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metal y seguimos bajando hasta llegar junto a la carretera, la
cual no cruzaremos, sino que optaremos por una pista que
. asciende a nuestra izquierda, en muy buen estado. En el km
7.2 rechazamos una entrada a un prado por el lado izquier-
do, pasamos una portera y seguimos por la pista en suave
B ascenso. Atravesamos una zona de piedras sueltas, cruza-
™ mos un pequefio arroyo y ya en el km 9 (WP 5), llegaremos
a una buena pista con un paso canadiense. Lo pasamos
girando a la derecha y a los pocos metros tendremos una
buena vista del tradicional cordel que desciende hacia tie-
rras extremefias. Bordeamos el monticulo en el que se encuentran las antenas (dejdndolas siempre
a la izquierda), para llegar al mirador del Puerto de Tornavacas en el km 9,8. Desde la ciudad de
Plasencia v su embalse hasta el pueblo de Tornavacas se puede contemplar en la excepcional pano-
rdmica del valle del Jerte, con su silueta fluvial en forma de v y sus caracteristicos cerezos.

Puerto Castifla y Santiago, en el alto Aravalie,

Vamos a proseguir la ruta cruzando la carretera justo en el alto para entrar por una portera
en el km 10 (WP 6), que esta junto a un antiguo hito kilométrico de granito. Entre pequefias
escobas y girando a la derecha descenderemos suavemente de forma paralela a la carretera sin
un camino muy definido. A los 600m salimos por otra portera a nuestra derecha para proseguir,
sin cruzar la carretera, por una pista paralela a la misma. En el km 11,2 se termina nuestra pista,
y debemos cruzar la carretera para tomar otra pista también paralela a la carretera en el km
11,4 (WP 7), junto a un puente moderno y otro més antiguo. Muchas piedras sueltas pueblan
ahora el terreno. En el km 12,3 estaremos en un lugar ya conocido, pero esta vez al llegar a la
carretera la remontaremos en direccién al Puerto de Tornavacas apenas 50 metros y la cruza-
remos para adentrarnos en una pista paralela a ella. Es el km 12,4 (WP 8). Nos dirigimos a
Puerto Castilla y a los 400 metros cruzamos de nuevo la carretera dirigiéndonos a una loma de
color anaranjado que atravesaremos por una pequefia senda, dejando ahora la carretera a la
izquierda. Al llegar a unas casas al otro lado de la carretera en el km 13,2, cruzamos para regre-
sar a Puerto Castilla por una buena pista, llegando en el km 13,7.

Nos dirigiremos a la calle Cerezo, recorriendo esta vez el barrio de abajo hasta un crucero y
antes de la iglesia giraremos a la izquierda para buscar la Avenida de las Casas Nuevas. En la
parte mds baja del pueblo, en una zona de establos, nos vamos a adentrar en un camino pedre-
2050 que desciende cuando se cumple el km 14 (WP 9). Bajando en direccién norte desemboca-
remos en el rio Aravalle junto a unas pasaderas. Lo cruzamos por ellas, seguimos de frente y
unos 100m mds adelante atravesamos una portera. Es el km 14,4 (WP 10). Hay que tomar el
camino de la izquierda que asciende entre robles y piedras sueltas. Ird orientdndose hacia el nor-
deste progresivamente, girando a la derecha. Nos vamos a introducir en un tramo boscoso, con
algdn pinar aislado, muchos robles y castafios. Habrd que pasar varias porteras buscando los
caminos y sendas mds evidentes sin variar el rumbo. Dejamos a la izquierda las instalaciones de
un campamento en el km 15,5 y poco mas alld un depdsito de agua. Sobre el km 16 vamos a poder
disfrutar de un grupo de enormes castafios. Prosiguiendo ligeramente a la izquierda llegaremos al
final de una calle asfaltada junto a la piscina de Santiago de Aravalle en el km 16,2 (WP 11).
Bajaremos a [a plaza, junto a la bonita iglesia y siguiendo por la plaza de la Cultura (en la que evi-
dentemente se encuentra la escuela), llegamos a una pequefia carretera que atravesamos en el
km 16,6. Tomamos aqui la pista que nos queda justamente delante. Este tramo suele tener barro
y va descendiendo hasta llegar a la N-110 en el km 17,4 (WP 12). Cruzamos dicha carretera para
optar por otra mucho més pequefia y sin apenas trafico que nos queda justo de frente. Estarernos
de nuevo en la iglesia de Gil-Garcia cuando se cumpla el km 19,2.

-
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%A VEGA

La Vega del Escobar se sitiia en pleno centro del Aravalle. Como su nombre
indica, es la vega del rio Aravalle, hereditaria de antiguas leyendas sobre "san-
grientos combates en la época de la reconquista, que la convirtieron en un terre-
no estéril y baldio". Lo cierto es que esta vega, plagada de escobas, no es mas que
el lecho de un antiguo rio, del que nos quedan como recuerdo mds palpable, millo-
nes de rollos pulidos y redondeados por el agua, durante miles de afios. En tiempos
ya maés recientes, servia como descansadero a pastores y reses que transitaban en
trashumancia por el cordel ganadero que la atraviesa, el del Puerto de Tornavacas
al Puerto del Pico y a los agostaderos de las sierras de Gredos.
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Esta ruta comienza en el pueblo de Umbrias, llamado asi por su clara orientacién norti-
za, expuesto a las condiciones climdticas mds desfavorables en el periodo invernal. Para lle-
gar a este pequefio pueblo, tomaremos la carretera C-110 desde El Barco de Avila, en direc-
cion Plasencia. A los 4 km, veremos una salida sefalizada a la izquierda, que nos llevard dos
kildmetros mds all, a dicho pueblo. La Canaleja, La Retuerta y La Venta, son los pueblos
por los que pasaremos, antes de llegar a Umbrias.

Al lado del bar Martin y de una regadera de agua, daremos comienzo a la ruta (WP [).
Justo enfrente tenemos una carretera en subida que nos llevaria a los pueblos de Casas de
Maripedro, y al més lejano, La Nava. Comenzamos subiendo, después de una curva a dere-
cha y otra a izquierda, y a unos 500m del comienzo, tomamos un camine a la izquierda. Al
fondo a la derecha, podemos ver el pueblo de Casas de Maripedro.

Continuamos por este camino, en la misma direccién, sin tomar ningtin desvio. A los
800m aproximadamente, el camino que llevamos desemboca en otro que cruza de izquier-
da a derecha. Continuamos por la derecha (WP 2). La calle por la que veniamos ha ido
girando a la derecha, y en el km 1,2 (WP 3) nos encontramos un desvio a la derecha.
Continuamos de frente, en una corta bajada, cruzando un pequefic arroyo. El camino sigue
al otro lado, en fuerte subida, con algo de piedra suelta. En el km 1,7 (WP 4), el camino gira
ala derecha, y a la izquierda vemos una senda entre grandes piornos. Continuamos por ella.
Unos 80m mads adelante, salimos a un pequefio claro, rodeados de vegetacion y de drboles.
Buscaremos por la derecha una salida a otro claro, en el que enseguida veremos un camino
de doble rodada que sale en ligera bajada por la izquierda. Bajamos por el carnino unos 400m
entre vegetacion, sobre todo robles y escobas, en un tramo muy agreste, hasta encontrar-
nos a la derecha, casi de frente, con la esquina de una vieja pared de piedra que delimita un
prado (WP 5). De frente veremos una estrecha calle, muy cerrada de vegetacién, intransi-
table. Giramos a la izquierda, hacia otro claro, y al fondo vemos una mancha de pinos entre
la vegetacion. Nos dirigiremos hacia ella, bajando unos 30m por el claro, hacia la derecha,
encontrandonos de nuevo con un camine de doble rodada, que nos lleva a bordear el peque-
fio pinar por la derecha. Nada mas pasar los pinos v en bajada, el camino gira a la izquierda.
Unos 300m mas abajo, el camino termina en un claroc abierto, himedo, encharcado casi todo
el afo, y tapizado de hierba siempre verde. Hemos salido al Cordel Ganadero del Puerto de
Tornavacas, km 2,8 (WP 6). Casi de frente, ligeramente hacia la izquierda, con la Sierra de
Solana al fondo, buscaremos una calle mds estrecha entre paredes de piedra. Para dirigirnos
a ella, bordearemos esta zona por la izquierda, ya que es donde hay menos agua.
Cruzaremos un pequefic arroyo, y nos encontraremos con la calle. Es la Unica salida. Si
girdsemos a la derecha, irflamos por el cordel de nuevo a El Barco de Avila.

A los 200m de transitar por esta calle, en la que pasaremos por encima de una serie de
empedrados, bajo los que discurren varias regaderas, en el km 3,6 (WP 7) a la derecha sale
una pequefia calle que tomaremos. A partir de aqui y hasta encontrarnos con la carretera,
nuestro recorrido coincide con el de un S.L. Esta callejuela va paralela a un vallado de pie-
dra de un gran prado. Al llegar a la esquina, giraremos a la derecha, por una senda, que con-
tinua paralela al mismo prado hasta la siguiente esquina, en la que giraremos de nuevo a la
derecha, en bajada. Continuamos por la senda sin posible pérdida, ya que es el dnico cami-
no. En el km 3,9 (WP 8), salimos a la carretera, continuando hacia la derecha, en direccién
al pueblo de La Canaleja. Atravesamos el pueblo, y en bajada nos dirigimos hacia un puen-
te sobre el rio Aravalle, por la carretera.




Nada mas cruzar el puente, salimos de la carretera por la izquierda y en una corta, ancha
y empinada calle, salimos a la carretera general. Cruzamos, continuando de frente, por una
pista en buen estado, al lado de un pinar, hasta el final de éste, unos 200m mas adelante,
donde llegaremos a un cruce con otra pista, que tomaremos a la izquierda, (WP 9).

Continuamos, con el pinar a nuestra izquierda, en la misma direccidn, hasta que se aca-
ban los pinos. Un poco mds adelante, nos encontramos con un camino que sube por la
izquierda y gira para seguir entre vallas de piedra en el mismo sentido que traemos.
Proseguimos por él, hasta el km 5°8, punto en el que se bifurca, a la derecha en ligera subi-
da y a la izquierda, por donde giramos para desviarnos en ligera bajada y con el rumbo que
tralamos.

El camino se ensancha y aclara, circulando en paralelo a la carretera general, hasta el km
6,9 (WP 10}, punto en el que llegamos a un apeadero de autobus y giramos a la izquierda,
cruzando la carretera para tomar una pista entre robles que al poco desciende, buscando la
ribera del rio. Este tramo nos lleva hasta la misma orilla del rio y a un puente estrecho que
lo cruza. Es un buen lugar para hacer una parada. Al fondo habremos visto la cascada que
forma el salto de agua de la presa, que nunca se ha utilizado como tal, dando un aspecto mas
agreste al rio. Es fécil ver en sus idas y venidas por el cauce del rio, al martin pescador y al
mirlo acudtico, asi como también a las lavanderas, (blanca y boyera), y si tenemos un poco
de suerte, a la sefiorial garza real.

El Cancho del Mosquito desde el embalse de In Retuerta,




La empinada senda que continta al otro lado del puente, de apenas [50m de longitud,
nos deja en el pueblo de La Retuerta. Salimos a una calle de cemento que tomamos hacia la
derecha, para salir del pueblo casi antes de entrar. A los pocos metros, la calle se convierte
en una pista con buen firme, que nos llevard a cruzar la cola del embalse por otro puente, y
poco después, de nuevo a la carretera general, en el km 8,1. Giramos a la izquierda, buscan-
do un camino de doble rodada que discurre paralelo a la carretera. Continuamos hasta una
vieja venta, que se ve unos 200m mas adelante al otro lado de la carretera. Justo al llegar a
su altura, veremos un cartel del G.R. 10 y una pista a la izquierda. Continuamos por la dere-
cha, cruzando la carretera en direccién a una venta. Al otro lado (WP 1), enseguida vemos
que continua la pista y que va girando a la izquierda, para tomar la misma direccién que tra-
emos hace rato, y que no es otra que la del cauce del valle. En el km 9,4, la pista se cruza
con la carretera que va al pueblo de Casas del Rey. Cruzamos y seguimos de frente buscan-
do de nuevo la pista. En el km 10 sale otra pista que gira a la izquierda, en direccién a una
gravera. Continuamos de frente, sin variar el sentido de la marcha. | km después llegamos a
unas grandes plantaciones de frambuesa v la pista pasa a ser de gravilla. A la izquierda nos
encontramos el cementerio y poco después, una mata de castafos centenarios, que mere-
ce la pena detenerse a contemplar, dado el grosor de sus troncos y el porte de sus copas.

En el km 11,5 (WP 12) llegamos a Santiago de Aravalle, saliendo a la carretera que lo
atraviesa, continuando a la izquierda en ligera bajada. En la dltima casa de la izquierda, km
11,7 (WP 13), tomamos una calle que discurre entre prados y poco después entre drboles
y con el suelo tapizado de hierba, que en una divertida bajada nos deja de nuevo en la carre-
tera general, en el cruce del pueblo de Gil Garcia, en el km [2,5.

Cruzamos y seguimos de frente, ya por la carretera, hasta el pueblo, en el que tomamos
referencias al lado de la iglesia, en el km 14,1 (WP 14). Continuames por la carretera, atra-
vesando el pueblo, no sin antes visitarlo y disfrutar de las vistas sobre el valle desde su parte
mas elevada, asi como de toda su estructura general v los elementos arquitecténicos que
conserva, como cargaderos, balconadas, piedras de silleria, etc.

La carretera sale del pueblo en bajada, y en una curva de 90° a la izquierda, en un lugar
conocido como el Hospital, en el que hay una casa a la derecha, en la misma curva, km 14,9,
sale un camino, casi de frente, en direccion a Casas del Abad. 300m mds adelante el cami-
no gira a la derecha, llevdndonos al pueblo, que ya vemnos al fondo. Todo este camine coin-
cide con un S.L.

Poco antes de llegar, nos encontraremos a la derecha del camino una fuente de fresca y
rica agua. Poco después, tomamos una calle de cemento a la derecha, hasta salir a la carre-
tera que cruza el pueblo, (WP 15). La temamos casi de frente, ligeramente a la izquierda y
en bajada, hasta la tltima casa de la derecha, km 15,9, en la que vemos una calle de cemen-
to que al final de las casas se convierte en un camino de tierra. Es el antiguo camino que ser-
via de via de comunicacion a personas, carros y ganados con el vecino pueblo de Umbrias.
El camino continua bien demarcado entre prados con vallas empedradas. Esto no quita que
la mayoria del afio esté algo encharcado, ya que al estar un poco mds bajo que los prados de
la ladera derecha, canaliza parte de sus aguas.

Continuamos por este camino, y aproximadamente en el km 16,6 (WP 16), el firme del
recorrido cambia dréasticamente, pasando a estar constituido por grandes piedras, por las
que es muy complicado circular, sobre todo en bicicleta. Justo a la derecha y en una peque-
fia subida, sale una senda muy definida que tomaremos.




La senda gira hasta llevarnos en direccién contraria a la que trafamos, pasando debajo de
un tendido eléctrico, a través de un llano con hierba y arbustos de escobas y pequefios arbo-
lillos, repartidos de manera irregular. Cruzando este llano, la senda de nuevo se encaja entre
vallados de piedra, en un tramo con vegetacién mds cerrada, dominada por robles, majue-
los, arraclanes y zarzamoras. Poco después se ensancha y vemos un desvio a la izquierda
(WP 17) que no tomamos, continuando hacia la derecha. Enelkm 17,3, llegamos al pueblo
de Hustias, en el que podremos visitar el antiguo horno de pan, ahora restaurado. Tomamos
la carretera a la izquierda, y 400m después, en el km 17,7 llegaremos a Umbrias de nuevo,
final del recorrido.

Horno de pan rehabilitado en Hustias.
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S8tanas del Aravalle

Aunque el nombre de Solana puede hacernos pensar en una zona seca, nada
mas lejos de la realidad, puesto que transitaremos por caminos y senderos abun-
dantemente poblados por bosques de robles y castafios. También vamos a gozar de
unas vistas impresionantes de las sierras mas occidentales de Gredos. Se trata de
un recorrido corto, con un desnivel mediano y que pasa por cuatro de los pueblos
mas representativos de la ladera soleada del valle del Aravalle.

FICHA TECNICA

Distancia: 10,7 Km.

Nivel Fisico
Nivel Técnico

Altitud Ruta n.2 17: Las Solanas del Aravalle




La ruta se inicia en el pueblo de Solana de Avila. Si venimos desde El Barco de Avila, a
la entrada del pueblo hay un crucero de piedra, en el cruce con la carretera hacia Los
Mazalinos. Este serd nuestro punto de partida (WP 1). Comenzaremos dirigiéndonos a
dicho pueblo por una estrecha carretera muy poco transitada. Justo a un kilémetro, en una
pequefia vaguada tras pasar un minusculo pinar, aparecen dos pistas a la derecha (WP 2).
Tomamos la segunda, que en direccién nordeste nos conduce llaneando en principio y entre
robles hacia Los Narros. En el km [,3 seguimos de frente sin tomar una pista que desciende.
En el km 1,6, junto a un poste de la luz, ya podemos ver cercano el pueblo hacia abajo.
Giramos a la derecha por un camino gue baja, ATENCION!, no seguir recto por el camino
que sube, sino descender directamente a Los Narros por una ancha y pedregosa pista. En el
km 1,8 llegamos a la carretera y girando a la izquierda en unos cien metros alcanzaremos el
pueblo.

Se trata de un pequefio niicleo que debido a su situacién o tal vez a su pequefio tamafio,
ha sabido conservar el aire de aldea eminentemente ganadera, con casas de piedra, fuentes
y un bonito paisaje. Merece la pena, por tanto, hacer un alto en el camine y coger fuerzas
para la subida que nos espera.

Siguiendo la misma direccidn que trafamos al entrar en el pueblo, en la plaza Albarquilla
tomamos una calle de cemento subiendo suavemente, pero en el km 2 (WP 3), cuando lle-
vamos solamente [00m desde el pueblo, tomamos la pista que asciende a la izquierda, no
seguimos por la que llevdbamos (cementada y llaneandc). Un camino entre paredes de pie-
dra nos eleva hacia el depésito de agua del pueblo. En el km 2,2 aparecen tres caminos,
tomamos el de la derecha y tras unos cien metros llegamos al depésito, que dejamos a la
izquierda. Proseguimos ascendiendo por una zona abierta girando ligeramente a la izquier-
da por unos canchales y siguiendo posteriormente un camino que va girando a la izquierda.
En el km 2,5 el camino se estrecha invadido por una gran roca y poco mds adelante se blo-
quea por la vegetacién. Por eso, junto a la roca nos saldremos al prado de la derecha y
tomando una estrecha senda entre escobas continuamos el ascenso en la m1sma direccidn
que tralamos. Una vez pasada la zona de esco- ;
bas, la senda gira un poco a la izquierda y
desemboca en un camino pedregoso que tras
unas cerradas curvas en ascenso nos deja en el
km 3,3 en la carretera. Sila tomamos a la dere-
cha, en 200m estaremos en Los Mazalinos.

Se trata de un coqueto enclave donde anti-
guamente se dedicaban a preparar los tejidos
de lino (Maza-linos), rodeado de unos fabulo-
sos bosques de castafios y robles, y con unas
impresionantes vistas al cercano embalse de
Santa Lucla.

Una vez realizada la visita, en la parte
superior del pueblo, en la carretera que
tralamos, junto a una antena, tormaremos una
ancha pista encementada y con aceras que
asciende bruscamente. Hemos girado a la
izquierda 90 grados para enfilar este tramo. La nieve no debe ser impedimento para nuestros recorridos.
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Eselkm 3,7 (WP 4). El trayecto hasta |a Zarza estar- sefializado como S.L. En unos 250m
acaba el cemento y cogemos la ancha pista que llanea hacia la izquierda. Si miramos a la
izquierda entre los robles podemos ver el embalse y detr's El Barco de Avila. Disfrutamos
de un buen camino los primeros kilémetros, con unas rampas duras y cortas. No podemos
olvidarnos en esta zona de dirigir nuestra vista hacia el este y sureste, puesto que como si
de un balcdn se tratase, tendremos dibujadas en el horizonte las Sierras del Barco y Sierra
Llana. A partir del km 5,7 (WP 5), el camino empeora y asciende manteniendo la misma
direccion entre pequerios robles. La Zarza se puede ver a poco més de un kilémetro. Es un
buen momento éste para fijarnos en la sierra que queda detrds del pueblo. Se trata de la zona
més alta de la Sierra de Béjar, con los picos de La Ceja, el Turmal y la Campana (de derecha
a izquierda). Seguimos faldeando por el camino y en el km 7,3 (WP 6), tras pasar la segun-
da vaguadilla (con arroyo incluido), aparecen dos caminos. El que desciende a la izquierda
nos podria conducir también al pueblo, pero est' en mal estado. Seguimos, por tanto, por el
que asciende de frente, el mds evidente. Estaremos en La Zarza el km 7,7. Se trata de otro
min’sculo n'cleo donde finaliza la carretera, con una pequefia plaza y casas de piedra cons-
truidas al estilo tradicional de nuestra zona.

Tras pasar por las sinuosas callejuelas bajamos por la Gnica carretera existente y nada
mas abandonar el pueblo, donde la carretera gira a la derecha, antes de pasar un edificio,
tomamos un camino a la izquierda (hay una alcantarilla) descendiendo bruscamente entre
piedras. Es el km 8 (WP 7). Pese a ser el camino tradicional que unia La Zarza con Solana,
se encuentra en tal estado de abandono que nos costar: avanzar por él en algunos tramos.
El rumbo ird variando hacia la izquierda y se ver- Solana hacia abajo. En el km 8,3 (WP 8),
antes de llegar a un pequerio valle entre robles, tomaremos la senda que gira a la derecha,
IATENCION!, no pasar al vallecito, sino seguir bajando unos 50m antes. Tras unas revuel-
tas en el km 8,5 llegamos a un camino mds marcado con una semiderruida valla de piedra.
Lo cogemos hacia la izquierda. A 100m atravesamos un arroyo y seguimos bajando por el
camino entre piedras gruesas y abundante vegetacién que nos hard ir con cuidado. En el km
9,3 (WP 9) llegamos a la ermita de la Virgen de la Nueva, agradable lugar para descansar.
Unos 300m mads adelante desembocamos en la carretera de Solana a La Zarza. L a tomamos
a la izquierda y en el km
10,7 estaremos de vuelta
en Solana de Avila. Es el
pueblo mas grande de la
| ruta v el ayuntamiento
del que dependen los
anejos o pequefios pue-
blos visitados en la
excursién. Enclavado en
la ladera soleada del
Aravalle, es un ndcleo
con interesantes cons-
" trucciones hechas con
los materiales de la zona:
piedra, madera y barro.

La Zarza parece cerrarse sobre si misima para protegerse del friv.
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dos por un suave paisaje adehesado. Los restos de la iglesia de un pobl
donade, una cantera de granito y un molino son algunas de las sorpres
esperan. Las pendientes no muy pronunciadas y las buenas pistas predor
el largo recorrido por una comarca agreste y desconocida.

FICHA TECNICA
Distancia: 202 km. [ ;a . e
Tiempo 6h 6h. 2h. 30 m.
Nivel Fisico Medio Medio Bajo-Medio
Nivel Técnico Bajo Bajo Bajo
Altitud Ruta n.2 18: El Carrascal :’
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La misma plaza mayor de Gilbuena es el punto de partida de la ruta que proponemos. Se
accede a esta localidad por la carretera de El Barco a Béjar, y antes de entrar en Becedas un
desvio a la derecha nos conducira a ella en un par de kilémetros.

Desde la Plaza Mayor de Gilbuena (WP 1), seguiremos la estrecha carretera que va a
Medinilla. Podemos ir por el asfalto o bien por una pista que deja la carretera a la izquierda
v posteriormente la atraviesa. Proseguimos hasta el km 1,9 (WP 2), en el que tras una curva
a la izquierda aparece una pista muy clara a la derecha, en un nivel inferior a la carretera.
Enfilamos la llana y ancha pista, pasamos una nave de ganado y poco mds alld, enelkm 2,5,
veremos un clarfsimo cruce con dos opciones, ambos casi de frente. Tomaremos la de la
izquierda en llano. Se nos unird otra pista por la izquierda. Nos olvidaremos de varios desvi-
0s por ambos lados y no variaremos el rumbo. Transitamos por una zona de dehesas sin
grandes desniveles y con un hermoso teldn de fondo a nuestra derecha, pudiendo distin-
suirse algunas cumbres de Gredos. También, por desgracia, se aprecia facilmente el dafo
causado por el fuego en los incendios veraniegos de los dltimos afios.

Llegaremos a la entrada de la finca de Pefiaflor en el km 4,7 (WP 3), con una portera
metalica que pasaremos. [nmediatamente después hay una pista a la izquierda que descien-
de v otra al frente que es la que tomaremos. Unos 200m mds adelante otra pista sale a la
izquierda. Nosotros seguiremos hacia adelante junto a una pared de piedra a nuestra dere-
chay en ligero ascenso. En el km 5,3 obviamos de nuevo una pista a la izquierda, y tras 100m
dejamos a la derecha una puerta metélica y seguimos de frente con la pared de piedra a la
derecha. En el km 5,5 veremos a nuestra derecha [os restos de una iglesia. Se trata del anti-
guo poblado de Pefiaflor, que merece la pena visitar, aunque ya solamente queda en pie parte
de la iglesia, incluida la torre del campanario. Podemos aprovechar para divisar unas grandes
extensiones de dehesas flanqueadas por varias sierras.

Dando la espalda al poblado abandonadoe veremos una pista que asciende con una gran
roca a la izquierda (no tomar la que desciende en el sentido que trafamos, puesto que se pier-
de). Enseguida llegaremos a otra pista transversal a la que trafamos. Giramos a la derecha y
en menos de 100m a nuestra izquierda podemos detenernos para dar una vuelta por una
pequefa cantera de piedra de granito. Es curioso ver como se aprovechan las vetas del terre-
no para ir extrayendo las piezas con lineas casi perfectas. Tras visitar la cantera, en el km 5,7
seguimos descendiendo por la pista. A 200m trazamos unas curvas y pasamos por unas
rocas de extrafas formas tras las cuales nuestro camino se desdibuja ligeramente. Estamos
entre prados, pequefias encinas y alguna que otra afloracion granitica. En el km 6 hay un
cruce. Optaremos por la pista de la derecha y tras 200m estaremos en una puerta de alam-
bre que da paso a una finca. Es el km 6,2 (WP 4). No entraremos sino que giraremos a la
izquierda bordeando la valla de alambre con postes de cemento. Enelkm 6,4 ya hemos deja-
do atras el cercado y estaremos en un alto con unos canchales de curiosas formas a la dere-
cha, desde el cual se divisa un amplio panorama de dehesas y prados.

IATENCION!, porque nos adentraremos en una zona con un sendero poco marcado,
que ird girando a la izquierda para conducirnos a El Tejado. Descendemnos los primeros
metros ligeramente hacia la derecha, para inmediatamente dirigirnos hacia el sureste, giran-
do a la izquierda. Llegaremos a una portera metélica en el km 6,8 (WP 5). Una vez pasada
seguimos de frente por un estrecho sendero con una pared de piedra la izquierda y algunos
arboles, Poco mas adelante el rumbo va desvidndose hacia el este y luego al nordeste. Es una
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zona plana entre prados en la cual vamos girando a la izquierda y tenemos de referencia a
nuestra izquierda el pico del Berrueco.

Veremos el pueblo de El Tejado en el km 7,5, al cual accederemos manteniendo el rumbao
por caminos cada vez mas claros en franco descenso. En el km 7,8 una calle con paredes a
los lados y con bastantes piedras nos marca el camino. Desembocamos en una pista trans-
versal en perfecto estado en el km 8,1, justo al lado del pueblo de El Tejado. Giramos a la
izquierda y en unos 80m de nuevo nos desviamos a la izquierda por otra pista en muy buen
estado, dando la espalda al pueblo, en el km 8 2 (WP 6). No abandonamos la pista que sube
y tiene zonas pedregosas, descartando varios caminos que salen a ambos lados. Ya en el km
9.5 pasaremos una portera de metal que nos introduce de nuevo en la finca de Penaflor.

Seguimos ascendiendo poco a poco hasta que en el km (0,1 (WP 7), nos encontramos
con un gran cruce de cuatro caminos. Escogeremos el de la izquierda, que asciende. En el
10,8 (WP 8) una clara pista gira a la derecha 90 grados y otra prosigue en la direccidn que
trafamos. Tomaremos ésta de la derecha que llanea los primeros metros v luego asciende, lo
cual se divisa desde el mismo cruce. La que queda de frente asciende de manera mas brus-
ca y hace varios giros (nos llevarfa a la entrada de la finca que pasamos en el km 4,7). Tras
haber girado a la derecha desecharemos algunos caminos a ambos lados para continuar
ascendiendo suavemente hasta que en el km 11,6 (WP 9), llegamos a un alto con una valla
de alambre que superamos, comenzando un descenso optando por la pista mas evidente que
queda de frente. Manteniendo el rumbo por una marcada pista, en el km 12,8 dejamos dos
puertas de metal a la derecha, en la finca de la Cafiada, girando ligeramente a la izquierda.
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Estamos en una zona de amplias dehesas en las que ademds del ganado vacuno pode-
maos observar si vamos atentos diversas especies animales, sobre todo reptiles y aves.

La pista va a ir mejorando a la vez que se nos irdn uniendo otras por ambes lados hasta
llegar a Medinilla. Entramos hasta la rmisma plaza donde nos marcard el km 16,4.

Salimos del pueblo por la carretera de Neila de San Miguel hasta el km 7, donde nos
meteremos en la pista que queda a la derecha que va paralela a una linea de postes de luz y
en llano. El firme ird empeorando y estrechdndose hasta que al final nos tocard ascender una
zona pedregosa manteniendo el rumbo para desembocar de nuevo en la carretera, donde
evidentemente giraremos a la derecha.

Llegamos a Neila de San Miguel en el km 20,2. Antes de comenzar la bajada, sin haber
entrado en el pueblo, a la derecha se ve una pista asfaltada que llanea dejando a la derecha
unas naves de ganado. Es conveniente hacer una visita al pequefio nicleo en el que destaca
sobremanera la torre del campanario de la iglesia, puesto que se ha construido sobre una
gran roca y desde el que se obtiene una bonita vista tanto del pueblo como de la zona.

Tras llanear por la pista asfaltada algo més de un km, llegamos en el km 21,5 (WP 10) a
un caracteristico cruce llamado cuatro caminos, en el cual hay una fuente a la derecha junto
a una pista en ascenso y otra a la izquierda que desciende. Tomaremos ésta dltima saliéndo-
nos del asfalto para dirigirnos a San Bartolomé de Béjar.

Cien metros mas adelante hay dos posibilidades, optaremos por la de la izquierda.
Veremos ya el pueblo y nos dirigiremos casi directamente a él. Ya en el km 22, de nuevo un
cruce nos hara decidirnos por el de la izquierda, para descender entre dos vallas alambradas
hasta llegar en el km 22,6 a una ancha pista. A la derecha queda una gran nave de ganado,
nosotros giraremos a la izquierda, para llegar en el km 22,9 a la carretera, que tomaremos
hacia la derecha. Dejamos el pueblo de San Bartolomé de Béjar a la derecha, pero es acon-
sejable visitarlo por las construcciones hechas con materiales tradicionales conformando una
arquitectura popular tipica.

Cuando se cumple el km 23,7 (WP 11), antes de que la carretera comience a ascender,
veremos una pista a la izquierda que desciende en principio y luego llanea. Pasarernos por
una zona que suele estar embarrada y con agua, luego ascenderemos pasando al lado de un
crucero de piedra y poco mds adelante, en el km 24,7 (WP 12), llegamos a una pista trans-
versal que tomaremos hacia la derecha llaneando, hasta que en el km 25,7 aparece una pista
encementada junto al cementerio. A nuestra derecha estd Becedas, hacia donde nos dirigi-
remos. Tras pasar unas pocas casas llegamos a un cruce de cuatro calles junto a una fuente.
Es el km 26. Giramos aqu a la izquierda y a los 100m encontramos tres pistas. Seguiremos
por la central, que pasa entre unas naves de ganado. Atravesaremos el arroyo Becedillas,
bien por las pasaderas de la izquierda o bien de frente, en el km 26,7. Inmediatamente una
pistaa la izquierda asciende, pero nosotros seguiremos de frente ascendiendo pero mds sua-
vemente. De nuevo veremos un cruce 100m mas adelante, en el que optaremos por la pista
de la derecha para llegar a un alto en el km 27. Descendemos y nos vamos introduciendo en
una zona de rollos, con bastante agua y mucha vegetacion. En el km 27,9 queda a nuestra
derecha un gran edificio, que es un antiguo molino, El estado de la pista ha mejorado mucho
v podemos ver de frente la iglesia de Gilbuena.
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La pista hace unas revueltas en ascenso y en la zona ma3s alta, sobre el km 28,4, apare-
ce una pista a la derecha, pero nosotros seguiremos por la de la izquierda, mas evidente.

Llegamos al cementerio de Gilbuena, con un crucero de piedra junto a la pista, en el km
28,9. Hay dos pistas y ambas van al pueblo, pero es mas directa la que desciende a la dere-
cha llegande enseguida a un trame encementado, por el que entraremos de nuevo hasta la
plaza cuando se cumple el km 29,2,

Camaodo recorrido entre encinas.
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CORDEL

La ruta del cordel bejarano es un recorrido dividido en dos partes bien diferen-
ciadas. La que podriamos denominar "de ida" es el antiguo cordel que unia El
Barco de Avila con Béjar. Se trata de una ancha cafada para el paso de ganado ya
casi en desuso que suele tener bastantes tramos de barro y agua. La "vuelta"
desde Palacios de Becedas se ha trazado siguiendo los caminos tradicionales que
unian las poblaciones del Becedillas y del Tormes. Tendremos al regreso unas
espléndidas vistas de la Sierra de Gredos en su parte occidental. Pese a tener un
perfil plano, dependiendo de las condiciones del terreno, sobre todo de la hume-
dad, puede tener un nivel de dificultad superior al esperado. Disfrutaremos visi-
tando numerosos pueblos por los camines "'de antes"”, sin pisar apenas carreteras.
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Altitud Ruta n.2 19: El Cordel Bejarano
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Damos comienzo a nuestro periplo en la misma plaza mayor de El Barco de Avila (WPI),
dirigiéndonos al final de la calle mayor girando a la derecha para cruzar el puente romanico.
Una vez atravesado, dejamos la ermita del Cristo del Cafio a la izquierda subiendo por una
fuerte rampa hasta el Hotel Manila, en el km 0,6 (WP 2). Cruzamos la carretera y justo
enfrente del hotel nos queda una ancha pista muy marcada que tomaremos. En principio
estd en buen estado y asciende muy suavemente, Toda la primera parte de ésta ruta es
parte del G.R. 10, por lo que veremos las marcas rojas y blancas correspondientes.

Aparecerdn varios caminos y pistas a ambos lados del cordel que obviaremos mante-
niendo el sentido que llevamos. Van quedando a nuestra espalda las cumbres de Gredos. En
el km 3 pasamos junto a un depdsito de agua. En el km 3,7 desembocaremos en una pista
de cemento que viene desde la izquierda. Seguimos de frente unos 400m hasta la ermita de
la Concepcidn. Estamos en el km 4,1 (WP 3). Aqui ]ATENCION!, no seguiremos por la
pista encementada que va a la carretera, sino que continuaremos por [a pista de tierra que
sale exactamente entre la ermita y la cruz de piedra, con el mismo rumbo anterior.

El camino se estrechard 600m mas adelante durante un pequefio tramo.

iATENCIONI!, porque en el km 5,1 (WP 4) llegaremos a un cruce junto a un poste de
luz y una alcantarilla cuadrada desde el que se ve un pueblo a la izquierda, Iremos directa-
mente por el camino que se dirige al pueblo de Casas de la Vega para llegar tras unos 300m,
Podemos dar una vuelta o tomar agua en esta pequena poblacién rodeada de bosques como
luego comprobaremos.

Regresamos al cruce anterior recorriendo los 300m en sentido inverso y proseguimos por
el cordel, que ahora nos quedard a la izquierda. Llegaremos a la carreterilla de acceso a
Casas de la Vega, la seguiremos unos 50m en el sentido que llevamos y tomaremos el cor-
del que nos queda de frente. No debemos desviarnos del rumbo que llevamos.

Hay varios tramos que pueden estar muy encharcados o con barro en el cordel, por lo
que tomaremos las precauciones necesarias. En cualquier caso dependera de la época del
afno y del estado del clima, siendo invierno y primavera las épocas en las que encontraremos
mas agua.

En el km 7,3 (WP 5) atravesamos la carretera que sube a la cantera de Junciana y segui-
mos por el cordel. Menos de un kilémetro mas adelante el cordel se acercara a la carretera
de El Barco de Avila a Béjar pasando por varias explanadas con hierba.

Ya en el km 9,6 JATENCION!, no tomaremos una pnsta bien marcada e gira un poco
a la derecha y llanea, sino que seguiremos de fren- ”
te por el cordel, en ascenso por una zona abierta.

Llegaremos a la carretera en el km 10,4 (WP 6),
la tomaremos a la izquierda, en direccidn Béjar,
hasta Palacios de Becedas. Al final del pueblo, en el
km 11 (WP 7), veremos una buena pista a la dere-
cha. Seguiremos un rumbo perpendicular a la |
carretera, junto a unos postes de luz metélicos. A
300m podemos ir por la orilla izquierda de la pista
para pasar un arroyo por unas pasaderas de piedra.

Tradicional via pecuaria, el cordel bejarano.




En el km 12,4 desembocaremos en un puente sobre el rio Becedillas, lo pasamos y entra-
mos en Gilbuena. Llegaremos a la Plaza Mayos en el km 12,7. Aqui giraremos a la derecha
unos 90 grados llegando al campo de fiitbol en el km 13. Lo dejamos a la izquierda y segui-
mos de frente paralelos a unos postes de luz por una buena pista llana. Algdin camino saldra
a los lados, pero no nos desviaremos del rumbo. Ya en el km 16,6 (WP 8) atravesamos una
pista en direccién perpendicular a la que traemos en la que el terreno esta empedrado. Unos
300m mas adelante entramos en el barrio chico de Junciana, continuamos por una pista de
cemento y tras unos pocos metros mas llegamos a una preciosas pasaderas de piedra que
nos dan acceso a Junciana cuando se cumple el km 17,2,

Una vez lleguemos a la carretera, giramos a la izquierda hasta dar con la iglesia y nada
mas pasarla giramos a la derecha. Es la calle de la Iglesia, el km 17,4 (WP 9). Salimos de la
poblacién por una carreterilla asfaltada que en menos de un kilémetro va a dar al cemente-
rio. Lo dejamos a la izquierda, continuando en la misma direccién por una pista ahora ya de
tierra. Atravesamos unas pequefas pasaderas de piedra en el km 18,6, quedando en una
zona muy abierta y con la pista menos marcada. Estamos en el km 20 (WP 10). Sin perder
el rumbo proseguimos hasta ver al frente el pueblo de El Losar y nos dirigimos directamen-
te a él. Podemos contemplar desde esta zona el macizo central de la sierra de Gredos, mas
a la derecha y mucho mas cerca se sitila el monte Tormal y a su derecha se encuentra Sierra
Llana. La ruta se interna en una zona de canchales muy entretenida para los ciclistas.

Antes de entrar en el pueblo por la pista de la derecha podemos aprovechar para echar
un vistazo al pueblo de Las Casas de la Vega por el cual hemos pasado, situado a media lade-
ra y rodeado de bosques. Entramos en El Losar v al llegar a la carretera la tomamos a la
izquierda en direccidn al Tejado hasta la salida del pueblo, donde otra carreterilla a la dere-
cha nos indica la direccién del Barquillo. La tomamos solamente 50 metros hasta ver a nues-
tra derecha una ancha pista en el km 20,8 (WP 11).

La pista va girando progresivamente a la izquierda y siempre en llano o descenso. En el
km 22 tomamos otra pista mas clara y llana que se nos une hacia la derecha, acercdndonos
al ric. En el km 23 (WP 12) llegamos a Navamorisca, entrando por una fuerte pero corta
cuesta, Atravesamos el pueblo saliendo por la carretera hasta que a unos 300m la carrete-
ra hace una curva a la derecha, entonces la abandonamos para seguir de frente por una pista
pedregosa. Es el km 23,5 (WP 13). Seguimos en direccién a El Barco de Avila hasta que en
el km 24,1 (WP 14 ) debemos atravesar la carretera El Barco-Béjar para tomar la pista que
o S queda del otro lado. Describimos una
curva a la izquierda y luego otra a la
derecha, ambas en ligero ascenso, en
una zona despejada para desembocar
en el km 24,3 en la cafiada que habia-
mos utilizade al comienzo de la ruta.
La tomameos ahora a la izquierda, hacia
El Barco de Avila. Pasamos de nuevo la
carretera Barco-Plasencia, el Hotel
Manila, el puente Romanico y regresa-
mos a la Plaza Mayor de El Barco de
Avila cuando se cumple el km 26,7.

Puente sobre el Becedillas, entre el Barrio Chico y Junciana,
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Becedas, rozando la frontera natural con la provincia de Salamanca, es la
poblacién cabecera del valle del Becedillas, y es por parte de él por donde trans-
curre esta sencilla ruta. Aprovechando el trazado de antiguos caminos, enlazare-
mos algunos de sus pueblos més representativos, con el pico de la Pefia Negra vigi-
landonos desde lo alto.
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Para llegar a Becedas, tomaremos la carretera C- 500, desde El Barco de Avila a la cono-
cida poblacién de Béjar. Antes de subir el corto puerto de la Hoya, llegaremos a Becedas.

La iglesia, de la que caben destacar los elementos renacentistas y manieristas de su interior,
serd la referencia para el comienzo de la ruta (WP 1). Saldremos a la carretera por la calle
de La lglesia, para girar a la izquierda, atravesando el pueblo, en direccién a Béjar. Antes de
salir del pueblo, en la dltima casa a la derecha, nos desviamos por una calle de cemento, que
baja en linea recta, hasta encontrarse con la calle Santa Teresa, donde giramos a la izquier-
da, para salir del pueblo hacia el cementerio. Antes de llegar al cementerio, nos desviamos a
la izquierda por un camino de tierra, en el km 0,9 (WP 2). Continuamos por el camino, al
lado de vallas de piedra, rodeados de fincas, prados y robles, hasta el km 1,7, llegando a una
bifurcacién, en la que a la izquierda al fondo, podremos ver un crucero de piedra. Nosotros
seguimos por la derecha, casi en la misma direccidn que trafamos, por el mismo camino.

El camino continda en ligero ascenso, hasta que en el km 2,4, aproximadamente, gira-
mos 90¢ a la derecha por otro camino que sube bruscamente, y que a los pocos metros se
convierte en senda. La subida es corta, en linea recta, hacia un canchal que tenemos justo
enfrente, y bajo él, la senda da de nuevo a otro camino mas ancho, (WP 3), continuando por
la izquierda. El recorrido sigue en ascenso, aunque de manera mads progresiva, en direccién
al pueblo de Neila de San Miguel.

En el km 3,4 llegamos a un bosquete de castafios centenarios, que nos reciben a la entra-
da del pueblo. Pocos metros después, antes de entrar al pueblo v a la izquierda, podremos
observar una fuente de piedra con lavadero, de tipica construccidn, a la vez que disfrutamos
de una vista panoramica de Becedas y parte del valle.

Continuamos de frente, hasta las primeras casas, girando a la izquierda, por la calle de [a
Iglesia. Saldremos a la plaza, en la que hay un crucero, y de frente, cruzamos la carretera,
para continuar por la calle de la Cruz, hasta el final.

La calle y las casas del pueblo ter-
minan y comienza un camino de tierra.
A los 10m de transitar por él, a la
izquierda, entre vallas de piedra, vere-
mos una verja metdlica. Pasamos al
otro lado en el km 3,7 (WP 4), vy para-
lelos a una valla de piedra situada a la
derecha, continuamos por un camino
en bajada, que discurre encajonado
entre paredes de piedra y con un tra-
zado ondulante. En la parte mds baja,
en una pequena vaguada, cruzamos el
arroyo de la Canal. El camino continda
a la derecha, en una corta pero fuerte
subida, pasando al lado de una edifica-
cién, que se situa a la derecha, en el km
4.6. Cien metros después (WP 5), sali-
MOS & un cruce con una pista ancha y
de buen firme, y al fondo, de frente, L

Iglesia parroquial de la Inmaculada Concepcidn, en Becedus.
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podemos ver una vagueria con unos corrales para el ganado.

Continuamos a la derecha, en direccidn a la vaquerfa, que queda a la izquierda del cami-
no. Pasamos estas instalaciones y el camino contintia entre la valla de piedra de un corral a
la izquierda y la valla de piedra de una finca a la derecha.

En la esquina del corral, donde acaba la valla de piedra, km 5,2 (WP 6), giramos a la
izquierda por un camino méas estreche, con piedra suelta, que baja progresivamente, en algu-
nos tramos muy encajonado. El principio del tramo discurre a la izquierda de la valla de pie-
dra del corral de ganado, paralelo a ella. Poco después, en el km 5,7, cruzamos el arroyo de
San Bartolomé, por unas pasaderas de piedra, que dan a la carretera que va al pueblo de San
Bartolomé de Béjar. Continuamos por la derecha, hasta el pueblo. Al llegar a éste, seguimos
por la carretera, rodedndolo por [a izquierda, hasta un cruce en el km 6,5 con la carretera
C-500, que se dirige a Béjar.

Cruzamos y continuamos de frente, por una ancha y empinada pista, que si vamos en
bicicleta, nos tomaremos con calma. Por suerte el tramo de subida es corto, y aproximada-
mente a los 200m llegamos a un rellano antes de continuar subiendo. En este punto (WP T),
entre robles, sale un camino llano, a la izquierda, a media ladera. Es el antiguo camino a
Béjar, por el que vamos a continuar, con la huella bastante marcada, pero en algunos tramos
y dependiendo de la época del afio, muy cerrado de vegetacion. Convertido en senda ,sigue
en el mismo sentido, ya en la direccién de Becedas, précticamente llano, empezando a des-
cender en el km 7 aproximadamente.

A los 300m de empezar a descender, (WP 8), llegamos a una pequefia repoblacion
de pinos, que quedan a la izquierda del recorrido. Continuamos bajando, bordeando los
pinos y girando poco a poco hacia la izquierda, hasta encontrarnos con una senda,
ahora entre robles.

Aproximadamente en el km 7,6
(WP 9), cruzamos el arroyo de Las
Jarillas, para continuar la bajada de
frente, hasta encontrarnos otra vez
con un camino mas ancho. Este cami-
no discurre entre escobas y robles,
para poco a poco, convertirse en una
pista de doble rodada mucho mads
clara.

Esta pista, en el km 8,3, vaadara
otra, que baja por la derecha y que con-
tinua casi de frente, ligeramente a la
izquierda, al igual que nuestro recorri-
do. Este tramo, es un falso llano, en lige-
ra bajada, hasta el pueblo de Becedas,
que ya podemos ver enfrente nuestro.
Con la torre de la iglesia sobresaliendo
por encima de los tejados, tendremos la
tltima referencia para completar el
recorrido en el km 10.

De cara a Becedas con la Pefia Negra al fondo.
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RUTAS POR EL NOROESTE DE GREDOS
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